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1- INTRODUCCIO

i-1 Tria del mea trebali
Quan Vﬁiﬁméﬁéme:deﬁaiﬁﬁﬁmﬁa la primera futoria, ja ens van

comentar que durant tot aquest any dur que ens esperava, haviem de triar un tema per el
troball de recerca de Pany seglient.

A miﬁaﬂs de curs, ens van dir que andssim pensant en quin departament o seminar]
voliem fer of treball, § des de o l}ﬁmﬁi‘ moment ho vaig tenir clar. Sabia gue ef meu
treball de recerca havia de sor dun tema relacionat amb Pesport, ja egée &s ana de les
| meves aficions. |
Un&vegadavaigﬁgp%&r!amvaiﬁsﬁaa § vaig saber que mhavien agafat en of Sﬁmﬁm
d’educacit fisica, vaig tenir ypa alegria. Una vegada dintre no sabia per guin tema
decantar-me, ja que nomds pensava basar-me en Pesport. Tenia la idea de for-ho sobye
les olimpiades @ Atenes 2004, perd no ressliava un toma massa interessant per for el
treball d'investigacié. Per aixs, finatment vaig triar un treball presentat per of seminai,
el que s presenio 2 continuacis, un freball ebrico — préictic on algh en pot treure profit
El tema, bisicament, def mey treball és estidiar, entre dPaltres coses, Fafumnat de
FLES Manuel Blancafort, { muntar un projectc per aguests en  les howms de Yienre
&’ aquest centre, '

12 En yut consisteix o mew trehadl

El meu treball comsisteix a for un projects per a les hores & esbarjo del meu

institut, & a dir, per Thora del pati i del menjador, dirigit ¢ls neos de la ES.0 —neos
emire 12-16 anys. Aguest Projecte e faig amb un objectiv concret, fomenmar activitat
fisica i coltwal al centve. 51 Projects of realitzar a partir Emaa série de convepies, com
idees que puc extreure de diferents Iibres, ja siguin de coldnies o especifics en aguest

feima, 1 & pattir d'una part prictica. La part prictica, consisivix b averiguar difrents
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informacions sobre Iss activitals gue oocupa, avul an dia, e femps Hiure dels alummes.
Per extreure aguesia informaci6, mobh basaré a les propostes que cis almmnes amb
vulguin donar § per of meu insfing,

i-3 Fonts especifigues

Realment o gie m'ha sjudsd ba for Ia port tedrica del men freball a sigdd un
Tlibre relacionat amb < Tlcure i amb les cases de coldnics de Catalunya, on explica molt
beé les caracteristiques 1 la peicologia dels sens adolescents. La foomizacid & auest
treball &’ha ajudst a ampliar cls mews consixements respecte agaest tema. Crec que
sense aquesta part ef treball d’investigacié, serde wna mica pobre, ja que &s maolt
imporiant saber com pensen els aiﬁmm d"aga}asias edats, ssher les caracteristignes gue
ha de tenir ya centre quan os porten a §i aquest fipus dectivitats, saber com han de
reaccionar els monitors en cas de desgracia, efc.

Fn la part prictica m™he hagut d’anar fixant en els detalls dels nois i notes def

. posire ocpire, per aguest motiv be assistit 2 ona excursid amb els npens de primer

&'E.S.0, i he estat les hores del pati i del menjador gravant el personal. Vaig buscar wn
altre recoers: posar un cartell en el tandell & asmmmcis perqué 1a gent m’escrigeds proposies
per les hores d’esbasjo, perd mo va resulfar, per aquest motie vaig veodirer jo

personalment a pregantar els alomnes.
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2- PEBAGOGIA EN EL LI EURE

2-1 ¥1 Beare com 2 una pessibilitat edacativa

2-1+1 (fué entencm per Heure?
Molts antropdlegs i sosidlegs han estudiat 3 fons interpretacions del lewre i Pogi
i de Iz sova foncié en temps aciusl. Hi ha la interpretacid de Ies tres “d ™. de
Dumazedies, per el qual ¢ Hewre te la funcié de descans, de divessio 1 de
desenvolupamesnt.
- Lleurs com 2 temps: of Heurs &s of temps que va mdés enll3 de les obligacions
i necessitats de les persones, aixd ha cdat pricies a Uevolucié de la civilitzacid
industrial 1 Ia reivindicacio per part dels obress & unes estones més Hargues de dessans a
1a feina, perd aguesia podem dir gue és una definicié parcial, ja que aquest temps serl 1
s’ omplird per &l consum de productes & actumalitat, que la mateixa socictat proporciona
per mantenir en equilibri un cert nivell econdmic.
~ llewre com activitat: podriem dir que ¢l Heure es també Pactivitat que Ia
persona fa dumnt €l seu temps "™, perd en lloc de rendir-se al consom passiu goe
omple fes necessitats d'esbarjo i d'una pomocié cultursl que contribuecix o seu
descans, a la seva diversié i ¢l desenvolupament de In seva personalilal. Perd tof i gue
aquests definicid agradi, el lleure taompoc és aixd. Bl tmball s el que ha de ﬁtﬁmm@ﬂar
T2 persorn i faciliter Veguilibed de In personaiiffa. Fl Henre oom activital fampoc no ens
ha d'ompiir tant que eps faci ebhdar tois cls altres problemes, perged Havers
esdevindria alineadora.
- Liewse com a actitad: el feraps Uiwwe no pof sor vna cosa a part, de més 2 mds.
A de commectar amb &l conjurt de vids, Fent um joc de parsules: no &s el temps siné wn

femps sind la persons la gue ha de ser Uivme dorant tot of sen temps. He extret wna
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definicid de Tewre cora 2 actitud: 1ma manem de viwre o femps “Hiere™ amb la gual In

persona fa 4" aguest temps un temps alliberador per a efia § per 2 les alires persones.

Malgrat ot of més mportant 5o s ol lleure en si, sind que aquesta sctitud ranscendeix
a totes kes altres situacions de Ia vida i 1a transforom plobalment.
2-1-2 Caracteristigues de 1a edocarib en ef Seure
Definicié &’ educacid: ajnda al creixement de la persena.
Amb aguesta definicid o idea deducacit podem extrewe unes caractoristiques que
porten els objectius hi ha una certa metodolopgia de Peducacié en el Teure.

Primers caractesistica: contacie humd. Sense relacions personals 1 infludneiss mitues no

hi ha educaci6. La educacid va més enild dels aprenentatges especifics gue hom pot fer
éEI matetix,
En el Hewrs aguest contacte huma ef datorminen dos factors:
-  Els educadors
- FElgup
{és entre aguesis, gue es producix la relacd educativa,

Sesona carsclerishcs fa intencionalitat. Peorgque un confacte humd o5 pugw qualificar

edncaiin en el mdn del Tleure a de sor intencional. Sind €5 aixi podr ser informatin, Bo
pas educatiu. I & que Peducacié en ef Heure no és casualitat i no Penfenem sense

Texisiinria duns fins { uns ohiecting clars, agpesis marcats préviament.,

Tercers caracteristica: un procds. Aquest implica una série de passos 1 elapes, 7 una

oz i

planificacié per a sconseguir ¢fs fins i chjective gue oos hom propossl. Aquest pro
en  desenvoelupament de totes les capacitats de Peducand 1 fa possible e

desenvolupament, el ﬂﬁ’i’x%{ﬁﬁiﬁi i la maduresa de la personaliial de Uinfant o ¢ jove.




22 Activitat

Les aclivitats estan en fimeid dels objectivs 1 és en fmcid dagussts que cal
considerar les activitals a for i com s"han de fer.
1.a clau en ef fioure esth en Ia vivéntia que els educands tinguin de Pactivitat 1 23xd
depén en gran part d’on altre as;}ecte ’animacid.

221 Quines activitats for? Tipologies i

Les activitats oo s’han de fviar a pactic d’ons objectius proposats ja que les
formes de Pactivitat bomana son limitades, i en ef Heure també. Sempre per for wa
activiiat partim ¢ una série dactivitats, no sempre es desenvolupa una d’elles sind bi ha
que son combinzcions & aquestes,

- e

- L’espent

- Eltaller

- ladescoberia

- Lafesta

- Activitais esporadigues, com gandir del temps, estar enive amics...

Z-2-2 L’ znimacié d’activitats: El centre d°inferss ¢ cix & animacié.

L animaci6 ha cstat Vintent, des de ¢ leure, de for activitats més participatives.
Els centres d’interés, els cixos d animacié.. han estat algums dols recursos & anfmacid
caracteristics en e lewre.
£l cenire d'interds & vn métode qsﬁ%seimipﬁ%m’?y {pedasog), divs de Thmbit
escolar.

~ Defimmgid del mafode: Métade eduratin gue agropa contiaguts 1 activitats al

voltant d"un tema o idea coutral que 4 significat per of nen i que e motivaran a achwr.




Bl centre dinterés &5 mn fil conductor olar, que pot sor enids por tols els
educands, digudssim qgue ¢s Wigar diferents setivitats, d'un frimestre, & unes coldmies...
Aquest projecis ha de ser ampll per oo dmzm aspectes sense for que oS volion oducsr, a
1z vegada a de ser concret pergud les activitals 5o quedin diluides.

En aguest conire d'ipderds ois alummes, edecands, fewen la “funcid™ $explorsr,
aprendre, interessar —se, entre d’altres faculizis. En canvi la del monitor, educador, &
mofivar als nens, reseldre els ;:ﬁ'ﬂi%imé:‘s quse poden femr..
Bl cenive & inlerés ens permet:
- Augmentar a motivaci.

- Ve ona exporniénois global ia que totz Ia vida de Ies coldmies, dell trimestrn .,
i les relecions gue 37hi estableizen, les activitats, efc, esian vincnlades amb Peix central
d’animacié.

- For reslitat grans activitats extraondindries § d’ambientacié i endinsar-nos do

ple en el mén de a fntasia

A Fhora de dissenyar i de porfar 2 ferme uma accié educativa al voltant &'un centre
4’ interds cal tonir present:

~ Partir dels objectivs educatius formudats.

- Partir dels interessos dels educands els quals ens adrecem tenint en compie la
seva edat.

- Partir del mare institwcional en cf gl porfarem a terme Vaocio.

~ Vetliar per "ambicntacid.

- Vetilar por el ritme del &1 conductor.

~ Vetllar pel nivell de convenciment dels educadors, Bo es tracta de “for vewre

que” sind d’enfrar-Ii de ple.




Por for wms activiist cal tonir on ment una série de propunies, porgud agussia
{Uactivital} sezveixi per alguna cosa.

wit de Pobjectiu proposat?

- (uin tipus d"activitat o facilita 1a conses:
- Em pue servir d’algon centre 4’ indexés coneret per afavorie-bo? Quin?
- (Quina motivacid em pof facililar dballar aguest ohjsctu?
- Quin tactamant dels contingpts donaré?
- Cusin tipus 4 spronentatges afavorind?
- Quines técaigues o recursos wtilitzaré?
_Quina gradacié de Ies activitats en Ja programaci6 & més adequads?
2-2-3 Per iniciar ans activitat
Per a duwr 2 teome una activitat 3" han de dur 2 ferme diferopts passes.
2:2-3-1 Aspecies previs 8 Pactivitat
La wobada amb els infints 1 joves és un moment importust qus cal aprofifar.
Lreducador e- oducadora han d’explicar nns corfs aspecios personals abeons de que
somenct activitat per tal que Palurmat tinge una certa confianca amb of seu monitor ¢
MONiors.
Aquest primer momgnd €3 molt important, ja gue depdn de com et comportis, et
tractaren d’une manera o un alire. Un cop fot aixd s"ha de presentar Pactivitat.
2-2-3-2 Imici de Factivitat
Cal gue ﬁ&s educadors o wonitors es colloguin entre ¢ls educands o glumnes, ja
que $i €5 posen davant | drets, Paluminat queda en un pla infisior o sea
Mentre gue s"explica Nactivitst Eaz na d"haver silenci Una vegada explicada cal gee ln
hagin preguntes per part de Palumnat, per saber si Pactivitat ka estat antesa.

Oman ¢3 presents Vactivitat Veducador
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~ Ha de parlar vovalitzant, usast un Benguatge oommensible per les ?ﬁ“ﬁ%ﬁﬁs gue
Pescolten, ha d’explicar les paranles complicades o noves. A de Seguir un cerl Time |
manionir wn didleg amb una cerla estracturacid 1 1dgica; reforgantlo amb exemples i
demostracions prictiques.

—Ewﬁﬁaiﬁiﬁasﬁmiséﬁbéﬁ%; sepesss el nombre de personss i Psea del espai
hauran d’esforgarse més o menys perqué se seati correchament. I to &5 impoiant
perque ddna ums certa pista de com €s la persona.

- Cal gue els educadors conegneu tot 2116 que heu Pexplicar i allo gee diran els
altres, ja que £s millor no improvisar,

- S’han de situar en un loc visible, | $°hi & possible gue tothom es vegi
mtiement. Cal evitar posar-se drets davant d'ells perque xixd doma um cert respects,

- El Tlenguatge corporal ha de ser comrecte, cal evitar tics, repeticions...

- Conve que no s quadeu afdmics als pocs minuls de xerrar, per aixd i per saluf
cal parlar wtilitzant correctament "aparell Fmic,

2233 Desenveolupament de Pactivitat

B compte amd comenga Tactivital propiament dissenvade. Hem de tenir en
compte que Peducador no &s ef protagonista i els joves el piblic, sind que Palwnnat
s’han de sentir com els actors de la pellicaln.
Els educadors en 1ot moment han d"anar coondinats exire ells, han d'estar a Paguait do
ot ef qoe vagi passent per segnir o) fancionament de Vactivitat ‘

2-2-34 Final de Pactivitat

Aquest €s un moment Imporiamt. L activitat b Cacebar corsechmest 1 puminal

Cal que E’aﬂamm‘% eniresi t&%é% material utilitzat | que netegin of que hagin embrutat
Am@i’aﬁﬁs@ﬁa&s’&és for un bow comiat els nens 1 aprofitar Vocesié por paciar amd

&ls pares. Sobretot cal saber quins son els pares de cadascun dels educands.




2-3 Infrastructora edueativa

Definicid; tenir en comple aspectes legals, d"instal-lacions, de magderial, d econmia
d’estructura del funcionament, de Ia secretaria, del repariiment de responsabilitats |
feines...
A partir Caquesta defimici6 podem dir que s'han distingeixin dos Hpus & infastructres:
- La infiastractura general que contempla els models institecionals {centre de
Beure, casal, coldnies, efc.) i les condicions que per a cadascim daguests models e
determina (instal-lacions, mobiliar, it-lemninaci6).
- La infrastructira especifica que t present In planificacis i Porganitzacié Tuna
accib edacativa peninal,
231 Infrastructura general

-~ Model institucional o _sifuncié — marc en ol qual es desenvalupard Pactivitat o

PYaccid educativa concrels:

- Funcionament.

- Possibilitats gue ofereix

- Condicions generals: dependran do Jes carzcteristiques ds Vespai i Jocal om es
faci; estat en goe e troba, mobiliag del que disposa, luminositet.. Ageestes

caracteristiques influiran en Ia relacié entre ef monitor i Palummat,

- La indiftncionalitzacit del centre: els aspectes legals i de pesti6 def conire com 2

entitat: wna de Jes qiiestions clau 7 necessaries per a funcionsr com a entitat & disposar
d'ona personalitat juridica. Bis contres qus vulgein i pugnin fenir una porsonalitat
Juridica propia hawran Celaborar els seus pEops estatuts § constituir-se logslment una
entitaf sense afamy de benefici.

Altres aspecies no furidics, encara QS DEOSSSaris com a aﬁﬁfgge@cgﬁi%, sim &l

Projecte Bducatin del Cenire {(PEC) i el reglament de Ragim Intern {RR1).

i1




El PEC &8 un dovumnent qus s de veflentis Ios opoions j linies de fons del centre, i

especificar quins son els objectins, Uorgaritzacit 1 Uorganigrama det centre, aixd Gitim

1. altre document que s™ha de tenir en comple s ol RRY, que & 1333 document on queden
exposades les mormes de convivéncia que s”estableix el cemlre.
- Les relacions:

En Pambit dels infants:

- Familics (pages)

- Escola

- Alires

En Pambit associatin:

- Entitat

- Federacid o moviment

-~ Coordinacié local

Eo Pambit del medi social:

~ Barri ¢ poblacié

Es tindrd un tipos de oniifat o altre segons la combinacid que es faci 4 agnestes

relacions.
- Els serveis bisics:
Secretaria;
- Secretaria general. 1

- Propaganda, impreses i publicacions. |
- Bocmraeniaci.
Adminitracif:

- Aduimistracid § coonomia,




- Material { mobiliari.
Hanifaf i segarctal:

- Infermeria @ firmaciola

- Assegwmrances i assisténcia sanitivia,

- Higrens { alunentacit.

- Segurefzt,
Totes agquesta série de fumcions hen d'estar i hen de tenir o servei dum bon

funclonament del centre, ja que son coses indispensables per portar a terme una bona

acti6 educativa, entre altres coses. |

- Eonip educadors;

~ Dmémica de imcionament i repartiment de foines
- Reunions: programacid i éﬁsemﬁupamém de les rounions.

Amb aixd acabarfem de completsr ¢ que cal for per fenir wna bona infrastructura

general.
2:3-2 Bnfrastrociura copecifica
~ Plantficacid:

Definicié; in planificaci6 & un intent de concrecid de Pestrociura educativa en
el temps i Pespai. Podem dir que & Ia relacié entre Phorai, fes aciivitats, ofs grups, &l
repartiment de foines Gels educadors, et
La planificacid ens gjuda a sistematitzar la nostra accié, a coordinar esforgos, afinar els
objecitas, i esiablir eiﬁﬁeﬁis de control.

Per portar a §§ wm bona planificacid eos hem de for unecs progunies fonamentals:

13




Lput fem? Aquestn Prepunta vindrs éﬂ@zamﬁa Guan €5 parli 8 torme o) égswy
1z preparacié do 1’ accih educativa |

Quan bo fem? Adquesta prepunia dependrd dol lemps que coupi Jes sctivitats i il
sigui en dies o setmagas que pugw durar Ia activitag

Dus cag eal ﬁﬁ:—%ﬂaierm&?éq&ﬁ%ﬁm &siﬁnﬁrmm}nﬁg una séfie de coses
com potser:

z_
-?sﬁ?mﬁeegsmﬁmmmssihmﬁm.

~ La recerea, esiabiﬁaeni i armanjmment del Hoe Previsiao &° tnstal-lacions
[
Transport.

-Hs ﬁﬂpﬁﬁﬁﬁipﬁ:&ﬂﬁi}gﬁﬁﬂ%&ﬁmzﬁwﬁmiﬁﬁgﬁe&
- Ser realistes:

- Cal tenir molt present adeguacid entre o] que volem fer i ol gue
realment poden: fisr

T es033333333333330 S 3TITTTTTITIT
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Planificacit

= | -/

Cal preguntarse | Qaines seran Per exemple Per exom
Ies tasques de ph i ple
caudasr Fitzn
Plénings & activitats A activitats
per wimestve

Creanitzaci:
L organiiracit &5 la concrecis de In planificacis, s a dir, és Pencamegada de
donar suport material z la planificacié,

Els centres han de tenir un sistema oraniiza que els permeti deservoluper el seu propi

projecte. Per tamt han de tonir

- Un equip de personss gque veslli per fes ghestions pedagdgiqees del cordre,

- Un equip de persones que s encarvegw dels serveis Basics GUS SCTan NECeSIris

PeT & Iz seva ongmnitzacis especifica. Bs molt important crear només aguells serveis qae
siguin imprescindibles i basics per al bon funcionament de Fentitat de ot
L equip Pedagdgic el formen ofs Segionts cdrecs:

-~ Reclor o responsable de entita que acull

i3

Suposa Interrogants provis Es pot concretar s
Cal preguntar-ss Gt ham Planings Grifica Previsi
de fes? de sitme EOEFRITtG
I ! Sacthv
ho
Cal pregemtar-se g‘:;? Poden ser Poden sex
|
Previsid, control

Cal PRENr-sg | perduchon Generzls, provisionals o trimesteal




- Responsable general

- Responsable pedagdgic

~ Consziliar

- Amimador o amimadora de la fe
- Bducadors,...

His diftsents equips do servels basics poden estar formals per una o variss porsones i

consten:
-~ Administracid
- Secretaria
-~ Santtal i segurstat

- Material

- Biblioteca, videoteca,, .

Pauics per a freballar Ia infrastrocturs especifica

Qui he ba de poriar a terme? {equip d’educadors, desponiinletats,

"ﬁl'M"ﬂ"&'WM‘UW‘&'&’W*&'W‘WWWWWWMWWW"H\'%’WWWWWW‘J

distribreid, titelacions...)

A gui s"adreca? {edat dels educands, quantitat, earacteristiques...)

{ut ens propesem for?  (tipus d activitat, entom, condicionans, )

On be farem? {(instal-lacions/flocals, ecasa de  coldnies, terremy
Facampada...)

Eus cal slgam fransport?  (llogoer #’aﬂ}iﬁm horarns, combinacions.. )

Qe fem durant Pactivitat? {planing d activitats, centie d’imteres,
grafigques de ritenc. )

Cal algen material especific? {material)

I Iz gqliestil sauiiiria? {farmaciola)}

Qud passa amb els dpats? (intendéacia)

b
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Lom donem 3 contizer Faféi%‘ﬁaﬁ {cifusid}

Guaetval? {prossupost)

Quani pagarh Feducand?  {quoles, possibilitais do beques...)

Com abaratir costes? {subvencions, campanyes econdmiques...)

{3mins papers ens ealen?  (notificacid, PEITNISOS, auforitzacions,
ASSCEUIARGS. ..}

Com ba de funcionar el mecanisme de la inscripei? (oriteris,
sistemalitzacié del procés, docomentacié que demanem.)

Com cus organifzem? {pfa do treball, calendari de rewnions, cmmees )

ema;
Oroanitzacia
£s 1a concrecié do ta planificacié  Fs reflectsix en... s pot concrciar en...
Organigrama Suport material
Fennat per
Equip pedagdgic Bauip de serveis hdsics
Responsables Secretarifa Socretaria 1 docoanenacid
Monitors/monitores Administradon/z Administracié i econoania
Consibiari Samitat Farmaciola i segmeiat

Mzierial Mulerial 1 manteniment

Biblicteca  Informacid § reculls

i7
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2-4 I ’educader! I"educadara

L educador, pel que fa a la seva infervencid, és un element clau en of osés
educatfe, 6o només per la relacié personal amb els infimis i joves, sind pergue Ia
mlervencid de Peducsdor es f també sobrs In insﬁéﬁsié sobre les sctivitats, sobwe of
grap, sobre tot 2llé que & quotidia.
3er i for dedusador €5 una opci6 § wn conspromis. implica accepiar una proposis de
valors ¢ coneixer i aplicar uns métodes i unes Roniques per incitar § ajudar a créixer les
PETSONES.

2-4-1 Ser edecailor | ser educadora

L'educacié implica personalment Peducador. 1 odweador ne educa mlae i
sim’)q&e'ﬁssaméaimﬁﬁiedacapeii;ﬁﬂés,%aéiz,aﬁwésﬁelamm,éeéﬁs
seves actituds bdsiques.
1’educador pot esdsvenir un model per a la identificacis, una referdncia GRS permet 2
Peducand construir Ia seva propia identitat. Per tal que aguest procis 4’ identificacd es
doni i positivament, cal que aquest sigui ma persona amb pezsonalifat madura,
desenvolopada i minimament definida.

Leducador es va formant, perd la seva fimcié rogusreix umes aptttuds ¢ condicions
fonamentals com a pont de partida i exigénoia bisica.

- Motivacid pedagdgica, intesds en desenvolupar una tasca educativa

- Amtorital i capacitat de treball

~ Maduresa personal, que implicana wna personaiitat equslibrada, sentit de la
responsebilitat, ooheréncia..

Aixi com lambé unes actituds basigues:

i%




_ u-Pe:fsmaaiséaémiS:eaéam&smaqsﬁimﬁﬁmadﬁr&sﬂmﬁéﬂmﬁla
identificact6, Ia seva influéncia passa per les seves actituds vitals { personals, per alio
que dépa sentit 2 Ia vida 1 &l moliva en cada a0cid concreta.

- Relacionals: educador ha de vetllar per les seves actituds ea tot afld refereni a
Ies relacions interpersonals, | especialment respecte als eduands.

~ Educatives: Feducacié demana uwpa cspecial sensibilitat en b mancra de
experinentar les coses i els fofs, en la manera de dir, en la momera de for

242 ¥er deducador / fer é’eﬂumﬁém

L edusador, com ja hem vist, ha de teniv vna maduress personal 1 unes capacitats
basiques, perd aixd ha d’estar completat amb una Tormacié pedagogica | técnica. Hdocar
et el llewre implica dessnvolupar un conjunt de feines concretes per a les quals caf estar
a punt. Participar d’vn projecie edocativ en Ia seva preparacié, realitzacid i avaluacié
comporta, Pacompliment dvn scemt de fimcions que podriem classificar en duss
tipologies:

- Funcions ‘ingtéi&wi(mais: atendre PMorganitzacid 1l infrastructura material ﬁiﬁE
cenire, afendre el conjunt de relacions que ol centre ha de mantenir, irebatlar en equip.

- Funcions prépiament educatives: &"emmarcament § organitzacié, & animacid
del grup 1 de les activitats, de relacid gﬁzﬂaﬁﬁ-.
L’educador actua devant defs nens & i com ﬁ,gﬁﬁéﬁ&eé’é@mmq&e
desenvoiapa, hi podem trobar diferents mareres de fer-ho:

- L>autoritiria: Peducador ha de prendre les decisions | controlar, perd &' aixd
es realitza amb exoés pot generar hostilitet { desafaveris Pestructoracit del grap.

- La de deixar fer: & Peducador no intervé, en aguest cas el grup es troba

desemparat, inseg, Hndd poc rendiment.

s




- La democritice: Pedusador a J"assumir les Rmoions qus o grup no pot feriha
de potensiar pergué aguest las facl, que decideixi gque marguin el seu propi cami. Bn
aguest mode] les decisions dal grup es prenen per majona 1 per tant no s"atenen les

diferéncics individuals.

20
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31 Bl paper de menifor ¢ monitors

¥i paper del reonitor o monitera & Gifici] de definir perqud esth dotenmin

Iedat i el moment evolutiv dels infamis i per Ia situacié concreta de cada centre, perd ha
de tenir uns certs aspectes:

- Congixer fa realitat i e} moment def grup § do cadascun dels seus membres, Bs
imporiait que observi com evolucionza i quin & el sen funcionament.

- Aspectes referents a2 Pevolusid Ssiea

- per talla.
- alimentacid.

- Aspectes de caricier psicoldeic:

- afegria, fristesa.
- ophmIsme & possimisme.
- actitud oberta o tancada.
- L'acompanyament gae cal fer del prap & intentar ajadar els infanis en tof 260
que calged.
En les prmeres efapes de {"esplai, ¢l monitor o monitora ha J"asswmir e} paper de Hder
(sempre i quan respectant a Palumnat, ja que Ia primera impressit &s aﬁ&b ia que els
alumnes es goeden. Aguesta ha de procurar ser bona ) i de conductor del grop per anar
ﬁasg&ass&ﬁ de mhica €n mica aquest paper al conjumt ajudanto, athora, a estruchmar-ss
correctament.
Tamb< ha de msha%s}ﬁﬁiﬁﬁ;ﬁmﬁ%ﬁ superar les diferdacios gue b pot haver el grop.
Bl mondlor/a & un model per els infanis, los soves actituds i leg seves acluacions
influeixen cn elfs,
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4 SERVEDS MIEDIS

Els moutors { monitores de les activiiats han de tewr uma série de concivements

{5

bésics sobre Ia salut § els primers auxilis,
Actualment es {a referéncia, als diferenis dmbite que integren la persona i 2 Ia comtinua
wderrelacit anb o medi, Pentorn § els alies,

Objectius generais del treball de Ia salut 3 Pesplsi
Afasoric 1."adquisicio i —
assimilacié dels Promocié i

concixements necessaris. [ pra}iig:;éa la

Desenvolupar actituds | 3 v 1 2

BCOSERRNT 350 Bra
tdeals. més elevat de salut |
. henesiagr
Establir uns habits, )
costoms i ideals. —3»| Essoacials perala
safud

Tenir umes nocions —=3  Actoacid en cas
bésiques de socomisme. &accident

Primer de tot 5ha de dir gue o moenitor ¢ momtons % Fobligacit de prester sl sent

de la forma que signi.

Tesponsable sanitari o les actividais de Beare

- Tenir wns consixements bdsics per poder actuar en cas dun accident ¢ wna
malaltiz i saber ferho de REnSra Comvecta.

- %Z‘aiésé_'a. tenir un registre o fiixa sanitira on M Eaaz;aieﬁ de constar les

ncidéncies de malahies o limitacions dels paticipants 2 les activitats, Seria bo, tambs,

TeconSiver aguests aspectes referents als membres de Pequip de monitors.

h-____
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- Cal habilitar un Uoc on éﬁé@ﬂa farmaciola i on poder for Jes primores cures 2
les persomes lesionades.

~ La persona encarregada de la samitat, ha do ser entesa 1 estar interessada pels
temes referents a ia salut, ha de vetflar per les condicions sanitdries I higicwmiques de fes
instal-lacions 1 ba de proporciona les primeres cures en cas Qaccident o malaitia,

42 Prevencit dels sccidents

Prevencad és Veducacié per crear conscidncia de seguretat.
Ser socorrista s saber infervenir en el moment de Taccident per salvar una vida o evitar
g m%lldﬁﬁ%ﬁ. Tambe consisteix a practicar prevenciéd al mateix Hoe de accident por

- Evriar Iz repeticit de Vaccident.

~ Protegir Ia persons ferida i els scus safvadors,
Per aix ¢l soconista ha de condnir-se amb prodéncia i exigir-a als altres sbans que es
produeixi accident § estendre la consciéneia de prevencié.
El nombre d’sccidents infantils és molt fregficat, per aixd €5 nocessari:

~ Protegir els nens.

- Ensenyar-los a gue o8 protegeixin ells mateizos.

- Tot accident s”analitza com una cadena de cinc elements,

PERSONA- ERRADA- PERILL- ACCIDENT — SOCURS.

~ L’acoident és segur quan ens enfromiem al perill permanentment sense premdre
mesures de prevencid.

En combusd , &s imporiant gue ol wonitor ¢ moniota tingui ides dels primers
auxilis, per el ?ﬁje'r dels casos. I seria bo de que <l cenire dispongeés 4’ una fymeciola
m%mm%#@n&wﬁﬁﬁmimﬁﬁﬂmmﬁa%ﬁéﬁﬁm&ss

traumalismes, medicaments.
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51 Cancepte de joc

La parasia “joc” en o seu {3 habitual va Higada, d"una banda, a1 fot de jugar

aquesia accid, activilat fonamendal en la vida _s;E’tm famt, {5 referénciz al que
normalment ancmenem com of “jor” (en anglés utilitzariem Ia paradla play).
Aquest conceple, si ens fiquem a tols els significats del verb “play™, avarca mulittud
d accions diferents i &5 molf dificil delimitar amb procisié of seu 3mbit En canvi, guan
parlem “d’un joc ” fem :efe%éaséa a uaa activitet reglada (game) que € relacid amb el
fue anomenaricm tambd com 3 “parfida”™ (Jugar sl joo de cufta- smagar, af joo de la
“petanca”, efo.).

32 Bl joc com a mitis educatin

Els montiors del centre son els maxims responsables dels infants. Bst clar, gue
perque no hi hag: tanta responsabifitat, i ha diferents monitors i aguests s"acupen de
diferents grups. El didleg, la corresponsabilitat, Pesforg comit, al treball dequip, sén
elements tan enriguidars gue cap centre n”hawria de prescindr,

El consens ha de ser on estil concret de treballar i i;ﬁﬁﬁ}i‘i del joc &3, també, uwn d agoests
aspectes a rebaliar en ef grup de momitors 3 monitores.

Hl joc ¥ molta imporiincia en el desenvolupament complet de Vinfant. Bl nostre treball
educatiu comenga a pestir def planiciament de preguntes 1 conflictes relacionats smb o
1oc, perd athora hem de tenir present In nostra propia experiéngia.

Tambe eal ser conscients de ks importdncia edocativa de Pobservacié del joo. L analisi
éési@ﬁﬁm guntidianes éﬁijﬁ% des def punt do vista educatin, & wn cloment

fonamental a tenir en compte por adonar-nos que en el joo esponiani s manifesta ba

personalitat de Pinfant




':Am éﬁsa;:s,ﬁaaiﬁiﬁpmée;m%ahaam%iﬁ@dm&tugﬁsﬁmmmmswiﬁzs

éetemmﬁﬁfs taut a wivel individual com a nivell col-lectin,
- Reconeixement { apreciacis de fes prpies passibilitats ladiques.
- Participacit atfiva i interactiva en fes activitats Todigues,
- Disponibilitat { dinamisme en les activitats tadiques.
- Gaudiment on la realitracié Factivitats lodigues.
- Autoseperacié personal enfront d’opinions i @actituds parcials.

- Amivell colectiu-

- Sensibilitzacié davant la importincia de Ia comunicacié ldica

- Acveptaci6 | respecte de Ia diversitat Hadica, fisica, opinib | °accis,
- Inferds de la col-laboraci6 § coordinaci en les activitats Kudioues
cot-lectives.

= A mivell respects Fentorn:

- Inferds per endregar i fenir onm del material uiilitzat en les activitats
lediques.
- Sensibilitzaci6 per Ia interaccid amb Fentorn cnlesactivilatsala
natira, ef centre d'esplai 1 a Ia ciutat,
- Valoracit de Paosterdial | senziliess en ols clemenis gue conformen
Pactivitat lidica

3 1. evalucib del joc en e a

Quadre: 2 continuacid
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5-4 Bl toc i Iz sociabiliiat

Des del prant de vista de les relacions socials que es donen en qualsevol situncid
del joc, podem distingir tres tipus de jocs:

- Jot compotitiv: es donen sifuacions on uns jugadors competeixen contra els
altres per a aconsegnir una finalitat. En aquest tipus de joe sempre bt ha un guanyador o

gmymﬁmméegmyaﬁm—éwgﬁ&éﬁrﬁmm»eﬁﬁgmpdg
perdedors.

- Jov 1o competitin fa sova finalitef no & gusmyer o perdre, i °hi Hi ba
competicid, hi és sease cap tipos de valor, aguesta no influeix en Tohjectiu final,

- Joc cooperativ: ¢s aquell on tot of grup coopara per a sconssgwir un fi comd. La
base sobie Ia qaai €3 wecolza Ia idea del joo cooperatiu & Ta de donar i robre ajuda,
comirbuir 3 un treball comi 1 ag}mﬁdgea accepiar, comparti § coonarar,
Bseljoconhiba cooperacid, acceptacio, pﬁzﬁ@i@éﬁiﬁ i €l mes important diversi.

5-4-1 El joc i Pevolucid def grup

Els jocs com a experiéncia de grup sén imporiants per 2 la sova evolucid i
aquesta es fa d'woa manera progressiva. Podem parlar Cuns estadis evolutins dins & la
cooperacio grupal. Per tal de veurs aguesta &wlaaﬁé - €8 pEoposen um tipus de jocs que
es poden anar combinant i gue responen a aquesta evolucib.

~ Primer nivell: jocs de presentacid. Bs el primer contacte ded grup. Infenta crear

un ambient distds que permeti Vapropament.

- Segon mivell: coneixement. Bl coneixement enire kes persones és fonamental
per a la formacid dol grup. Mitjamcant el joo podem crear espais 1 for que ol mombies
del grup es comoguin.

- Tercer wivelk: afivmacis. Suposa un desenvolupament de cada porsora. i laseva
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~ Guart miveli; mﬂﬁzﬁ@. Estimulen %%ﬁﬁm en um mateix 1 on ols aitss. La
confiangs en grap &s necesséria per a aconseguir les actituds solidaries 1 fer que 6 hag
una cooperacié grupak.

- Cinged niveli: comunicaci, Molts problemes grupals estan basats en la Rl de
comunicacié. Mitjancant aguest joos intentaran afaorir activament la comunicacié
verbal i no- verbal.

- Sisé mivell: cooperacid. La oollaboracid de tois ofs jueadors és bdsica per a
aconsegair una finalitst comuna.

55 Ueducador o educadora com 2 animador o suimaders

551 El paper de Paduli en & joc

Seria bo, gue ols educadors assenyalessin algpmes Rmcions, pastes &actuscid o
actituds goe, com a educadors, caldria que tingnessin presents en o sen trebeail quotidid
en I"ambit ded joc, per tal estimular ¢l desenvolupament ladic dels postres mfamts.

Els objectins de Peducador és gue Uinfant aprengai 2 feor del sen temps llimae on femps

amb sentit, un femps de Houre creatiu, no &Eéé&iﬁ canstructin, que el fact eréixer coms &
persona i alhora créixer en 1a seva dimensié Hadica

Perd aquest emriguiment no només cau en of pes dels monitors, també nflusix
Tenriquimeni de entom homd | fisic en ol goal es déna el ji‘iﬁ. esponiani do Pinfant.

5.6 Diferents jocs

A confimpacié presento nna sirie de joos infandils. Agnests jocs son els gue de gensmois
en generacid van evolucionant, &3 a dir, sdn jocs que van sor invenizsts fa bastant temps,
perd encara, els petis de les escoles i a les cases de coldnies $°W poden veme, 2ixd i

amb cerles vanacions,
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B Los contrabandistas.
B
En los extremos del campo se sefialan dos barreras {lamadas
B Catalunia y Rousillén o Rosellén, y por con-
» siguiente, el campo intermedio Monles Piyi-
B nees.
Dos jugadores que se ofrezcan voluntaria-
B mente 0 designados por suerte toman un dis-
5 tintivo cualquiera y son carabineros, cuyo ofi-
cio es vigilar los monies e impedir el paso; to-
B dos los demds son contrabandistas,
B Para jugar se retinen todos éstos en una ba-
rrera y salen juntos o en grupos para la otra;
B los carabineros los persiguen en el trayecto, y
B -aquellos a quienes logren prender se ponen el
A ‘ _ msmo distintivo, y sin mas requisitos se con-
vierten en carabineros. Los demads no pueden volver a entrar en la
B barrera de donde han salido, so pena de convertirse también en
» carabireros. :
Al llegar a la opuesta se detienen en ella hasta que se retnan
= todos, a no ser que hayan convenido en que puedan salir de ella
B cuando quieran; pero aun en este caso no pueden entrar en la mis-
n ma de que han salido. Cuando no se atreven a salir, un par de
+ carabineros entran a perseguirlos en las barreras para que no se
B suspenda el juego. '
B De dos maneras suele terminarse: primera, cuando todos han
- pasado a ser carabineros; segunda, cuando hay el nimero de elios
® determinado al comenzar. Los dos bltimes presos quedan con el
B cargo de carabineros para el juego siguiente.
5
B
E .
3 Civiles ¥ ladrones,
]
3 Las barreras en este juego sirven, una de cueva, adonde se re-
; fugian los ladrones, y otra, mucho maés pequefia, de cdrcel para
o los que caen en manos de la bepemérita o Guardia civil. Oficio de
3 guardias hacen tres voluntarios o designados por suerte, recorrien-
a do el campo para prender a los ladrones.
i Para jugar se retnen éstos en la cueva, v salen juntos o separa-
3 dos al campo; los civiles los dejan esparcirse, ¥ cuando les parece
3 mas oportuno se lanzan contra ellos. 5i cogen algin preso, le llevan
X a la carcel, v alli queda uno de los guardias para vigilarlos; porque
% si durante el juego penetra en ella algin ladron sin ser cogido,
) puede rescatar y poner en libertad a los presos.
3
%
5 Siempre que se prende a uno o hay rescate se grita: tregua, fre= 1
x gua, para que cese la persecucién, y los ladrones vuelven a la cue- |
. va para hacer nueva salida. Los ladrones que se vedn en peligro
* de caer presos pueden forgar la cdreel y refuglarse en ella; pero
§ no. pueden salir de alli hasta que haya tregua. 5i los ladrones no se
5 atreven a salir al campo, la pareja de guardias los ataca en la mis~
. ma cueva; pero, en cambio, si los guardias se dejan rescatar tres
E veces (o las que se determine) los presos cogidos, se’les quita el
] cargo y se nombran otros mds diligentes: )
. Este juego requiere mucha actividad por parte de los guardjas;
! por eso suele terminarse en cuanto cOgen unos cuantos presos.
3 Los tres ultimos los ‘sustituyen en el cargo o se nombran otros
\ .AUevos. '
4
4
L
Y
4
)
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El corsario.

Este juego es de los mds interesantes de éste capitulo, y origen
de los restantes. Exige campo espacioso: los drboles, si los hay,
pueden contribuir mucho a la animacién, teniendo en cuenta o
que de ellos se dijo en las advertencias preliminares (pdg. xiv). Se
marca una barrera a un lado cualquiera del sitio para nave del cor-
8ari0 y sus cautivos.

- A ella se retira para comenzar el juego el nifo-designado para
corsario, y en dando la sefial, coge el zurriago con las dos manos
juntas (o con una sola, como otros hacen), y sale a perseguir « los
demds que andan esparcidos por el campo. Si al.correr suelta las
manos, todos le persiguen con sus zurriagos hasta que entre en la -
nave: los que le impidan de propésito el paso o le peguen cuando
estd dentro de la nave, quedan cautivos y son perseguidos con las
mismas condiciones que el corsario. Cuando éste sin soltar las ma=
108, consigue tocar con el zurriago a uno, le hace su cautivo, y co-
rren los des fustigados por los demds a refugiarse en’la nave.

Después de descansar un momento coge en una mano el zurria-
£0, con la otra se agarra al del cautivo, y en cadena con &I sale a
buscar otra presa. Silogra dar a uno, se sueltan y corren con. -l
nuevo cautivo a la nave para librarse de los zurriagazos. A poco .
salen los tres en cadena, y asi se contintia hasta que cautive el nii- |
mero determinado: entonces sale todavia para coger al que ha de
ser corsario en el juego siguiente, a no ser que lo designen también
por suerte, y en cuanto lo consiga rompen la cadena y se unen a
los demds jugadores. .

Solamente el corsario puede coger prisioneros. Al tltimo de'la
cadena se le permite agarrar a los que pueda para que el corsario
los cautive; pero en tal caso los demds jugadores pueden auxiliar
al compafiero detenido tirando de él cuanto puedan. Y si entorices
0 en cualquier ocasién logran romper la cadena, fustigan al corsa-
rio y cautivos hasta que Ileguen a Ia nave. Lo mismo hacen cuan-
do el corsaric se deja escapar el zurriago, de cualquier modo
que sed. :

Al pueate.

Es el mismo juego descrito en la pag. 46, con algunas modifica-
ciones. El que forma el puente se coloca lo mismo que alli dijimos,
pero con jos ojos vendados. Los demss tiran sus zurriagos al puen-

- te; y st pierden, son perseguidos también del ‘mismo modo.

Cuando todos han tirado sus zurriagos sin perder, el clego se
baja para coger o tocar alguno. Para ello se estira cuanto puede en
todags direcciones, sin mover los pies; y si al tenderse en el suelo se
pone sobre algiin zurriago, el duefio queda libre si logra sacarlo sin
que el ciego se lo coja. De este modo consiguen a veces quitirselos
todos, y le dicen: ;A una, a dos, a tres!; el ciego se descubre inme-
diatamente y echa a correr, perseguido por los demis. _

Pero si logra tocar algan zurriago, el duefio es perseguido, y
forma después el puente en las mismas condiciones.
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& FORMACH( PER ELS MONITORS DE LLEURE
s monitors gus es dediquen a ensenyar als infants en tomps Heure han de towir
una formacio professional, ja que qealsevel wo pot posarse a divigiv v grop & aloweses
aixi com aixi
Hm els punts vists anteriorment hem pogut veure com s’ha do compartar, com ba
& acinar, que ha de saber for en casos d'emergineia i en o desenvelupaments do les
activitats. Aguesis coneivements es poden aseolir a fraves do:
- Girau superior & animacié @ activitats Asigues § cultaals.
- I.a fimdacié Pere Tards.
~ Alires centres (menys coneguis).
A contimeacié exposo la pgina principal de In fundacié Pere Tarrds, porged s”amuncia
tot el que &s possible for, i ‘geg altre banda ol decmt on Sexposem totes les
caracieristiques, consixemends, entre &’alites coses, de la formacis del graE Superior,
Aguest inclou els orédits que han de realitzar, Pobjectin general def cicle, les diferents

sortides que puts oblenir en acabar o cide, efc.

AN
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% Annex del DRECRET 40/1959, de 23 4o fidwer, pol gl Seuiablex of conviosdem ded cicle
formatie ds gram snperier d'animacié Cactivitaty fisiques { esportives (DOGC . 2840, &= 4
de marg do 1999

1 Identificacit del ol

1.1 Denominarif: spizascid d'eclivitets fsignes i ssportives.

1.2 Nivell: formacié professional de gran superior.

1.3 Duwrada del cicle formatin: 2000 hoves.

1.3.1 Formacié en f centre educatin: 1590 hores (crédits de Pl sk 12 i of 14),

1.3.2 Formacit on contres de freball: 419 hoves (prédiy 13).

2. Perfil profossional,

Es competéncia general daquest téonic ensenyzr i dinamitzar joes, activitats fisicoesportives
receeatives individusls, dequip | amb implements, { sctivitats de condicipnament fisic hésic,
adaptar-les 2 les caracteristiques de Vemiom i delis participants, § aconscewir In satisfaccié de
Pesnari 3 un nivell competitiu de qualitat en els Hmits do cost previstos.

2.2 Compeiincies professionals

Les competineies 1 les realitzacions més refllovants que ha de manifestar o professional sén:

a) Ensenyar 1 dinmysitesr jocs 1 activitats Ssigues recreatives:

i. Conoretar, a partir de la progrmmacid gemeral, les activitats ladigues adogeades & les
caracteristignes i ols interessos dels usuaris i do Tentorn ea god es descavolapin

2. Garamtir la disponihifitnt dinstaliacions i milfans, i supervissr-ue Ia posada al powt,
assegurant-ne in idonciizt, Ta segmretat i, si escan, els valors comectes dels pardmetres dis.

3. Organitzar, dirigir 1 dinamitzar jocs, wtilitzant convenientment, ks metodologia Ganimacié, de
forma que resuliin seguws § satisfacioris per als nspars.

4. Ensemyar les mormes i la manera dexecutsr els joos, adaptantlos sepons les sewes
caracteristiques i les dels parficipants,

3. Orgamitzay, dosenvolupar i s}mgﬁ, a2t sen mvell commpeticions, concmsos 1 esdove
hsdicoesporiies.
b} Eﬂﬁ@miéﬁg}sﬁgﬁzﬁ activitats H ortives mdivideals:

i. Programar activitats Bsicoesporfives individenls adequndes a les mtﬁaﬁiqﬁﬂs i 3&3
mecessiats d'on grap d'esuaris, 2 pardir 4o Ia programacid general G

. Garsatir 1a disponibilitat d'instaldscions i wmitjans, i sapervisaroe Iz p{aﬁéﬁ ﬂl § s
%segwmai—ma In idoneitat, Ia sepuretat i, si cscan, £ls valors correctes dels Wﬁ!ﬁé’ﬂﬁ.
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3. Orpanitzar, dmga; § dinamitzar sessions dactivitars fisicocspoutives iﬁﬁ!ﬂ?i{}ﬁéﬁﬁ, aﬁi;m ia
metodologia d'mimacié més adequada,

4. Ensenyar activitats fsicoesportives individesls, siiliizant Ia metodologia didictica més
adequada

5. Rescafar una persona dol medi agudtic nedant § munimitzant els riscos, tant por 2 la porsona

6. Aplicar ¢ls prizners guxilis a malalts | sccidentzis, 1 conrdinar-ns o trasTal, & cal.
o} Ensenyar i dingmitzar activifats fisicoesportives dequip:

1. Programar activitats Bsicoesportives ﬁ‘équip adeguades a los carncteristiques 1 les necessitats
d'un grep d'asnaris, a partir de 1a progromincié geweral.

2. Gamntir la dispoeshatitat dimstal-acions § nutjans, 1 supervisarne In pospdn al punt,
assegnrani-ne la idoncTiat, lo soguvetst i, si escan, ofs valors cormectss dels parimedires Fhs.

3. Organitzar, dirigir | dinamitzar sessions d'sclivitats Sisicoasportives dequip, aiilitzant Ia
metodologia danimacid més adequada.

4. Ensemyar activitats ficsicoesporives dequip, wiilitzant la metodofogia didictica mes adequada.
&} Ensemyar i dinsmnitzar activitals fisiooesportives amb bmplements:

1. Programnar activitats fisicoesportives @mb Mgﬁmm adequades a Jee caracteristignes 7 les
neoessitats d'on grup Jusears, a partir de la progasmacs

2. Garntir 1z Fsponibilitat dinstelladions i mitjans, § supervisar-ne la posada al punt
assegurant-ne 1z wdoneliag, Ia seguretat i, si escan, ol valons correctes dels parfnctes diis.

3. Orgpitear, dirigiy i dinamitzar scssions dactivitats fisicobsportives amb imsplements,
witlitzant Ia metodologia @animacidé més adequada,

4. Ensenryar activitais ﬁamesgeﬁtwes amb implerments, wiilitzant la mcindologia didichica més
adequada,

¢} Ensenyar i dinamitzsr activitats basigues de condicicsament fisic:

1. Conuretar les eciivitats basigues de condicionament fisic adequades a les caractaristiques i ols
abjectins d'on grap dususris, 2 pertir de Iz programaci6 seneral.

2. Supervisar 1a posada sl punt dinstal-lacions 1 mutians, asscourant-ue I idonetet, Ja seguretal
i, & esomw, ofs valors correctes éass panimsires dig.

3. Orgamitrar, diigir  dinemiter sessions dacfivitts basigues de comdicionement Ssic, i
poioncisr Fopires participacid de cadascan dols ssuwris

4. Ensenyar eis exosticis basics de desenvolupament de In condicid Sdca atifitzamt In
metodolozin diddelica aderuady

£} Organitzar, planificar | gostionar uaa petite &mg;ﬁaa d'activitsts de Hewrs { socipeducatives:
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1. Obtentr, orgeaidzar 1 valorar 12 informacid mecessinia per realilzer esfodis gee permstin
avahar Iz possibililat dmiplantacité duna petifa cwpress, dre, depafanent del sector, o
Pestabliment dobjectins i activitats que o5 pogain oferic, amb aplicacid dels procediments i los
Hrnigues adequels.

Z. Detorminagr i gestionsr §a constitucié d'una petiia empresa dal sector, complint I legisiacid
vigent.

3. Defimir o programa gencral dactivitats d'aonrd amb &ls objestius esteblerts & ols roomsos
disponiblex.

4. Orgamizar 1 pestionar els recwrsos humans, neaterials @ econfemies, 1 opiimar-ne Fassigwarid
d'acord amb els ohjectios estableris.

3. Gestiemar i cegmaitzay s docementactd generada pel desenvolupament de Tactivitat, aplicant-
bi procadiments administrativg, d'acord amb la legislacid vigent.

6. Confrplar 1 avalear of programa d'aciivitats, assegrrent-ze la cormecta exeoacis § iz qpalitet del
server prestal.

7. Gestionar 1 confroley accions promcciondis decord mnb & pressepost 1 <fs objeciiss
cstableris,

2.3 Capacitatz clan.

36m les capaciisds, mrgorment de tipes individesd, més associades a condoctes observab
Findivide i son, cr conseqiidacia, transversals -cm ¢l senfit gue afecten molis locs do b:e%ﬁ}i i
fFansferibles a noves sigagions,

a) Capacitat de resolui6 de problemes:

$s I Jisposicid i habifitat per enfromtar-se donar vesposta @ una sitsacit determinada
mitiancant Vorsasizacid o Paplicacid duna estratdgia o scafdncia oporativa (dentificar,
diagnosticar, faﬁﬁsﬁas safncions i avabum}, definada o no, por 1o de frobards Ia solund.

Agquesta capacitat es m&&iffesta en;

Eestabhnnent do progressions daprenentatpe, la mrogramacid do sessions o schivitais 1 of dissony
de jocs, exercicis o activites, 1 provisié de les carscteristigues 1 fes motivacions dels participants
pergud Ja programacid de les activitals sigui adoguada

La meodificacié o adapiacit de les activitais ;ﬁe%;:am&ies segons ols canvis deteciafs em els
recurses disponibies, on Tentom o on les camcioristignes 1 les mofivacions dels parficipanis.

El iractmment @’a&emahm o comingéncies que pagoin sorgy e les t&szgaaz de proparacio,
manteniwent 1 reparacid bisica del muterial, d'scord amb les normes dhigiene { segaretat i amb
fos achvibaly proeramades

La construccié de material altermatio, @ partir de materials diversas, por 18 daconseguir
Fadaptacis a les camacteristiques i els desitos dels participents i més diversital en les activitsls.
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L'acollids dels paricipasts i Tsiencib de los soves demandes, smb resposta 5 les giiestions
planieiades sobawe les activiials ape cal reafitzar | 1o sutisfaccis dols ceus desiffos, les mecesaiiats i
les expectatives, de manecra que es trobin ben atesos.

L’ex;:!ica@ié i dama
entenedom,

iacid als participangs de les activitats que cal realitzar dana maners chum

L'aphicacit jusia 5 mmparcial de les rogles de jou eatablentes o acordades pedvimment, durmst o
descovolupament de Jes tasques Farbitratue de pertits no oficials,

L'siencsd, wamitacié 1 resolucis de possibles conflictes, amb um recull dals sugzeraments, leg
quetxes o els déficits defeciats, adregar els participants al departament indicat & resoldre la
contingéncia fuaa maners eficag i definitiva,

La direorié | coordinacid doperacions b cncia davent do gualsevol imywevist o
contingincia relacionada amb les instal-acions, o material, Pentom o les personss, en espera de
Tarribada del personal sanitari.

b} Capacitat dorganitzacié def trehsll:

ﬂs!adisgmsiciﬁiimhﬁ%ﬁat;mmiw condicions adegeades d'wiifiizacit deds rocusos humans
o materials existents, per tal de dur 2 terme les tasques amb la mixima eficdcia § eficiéncia,

Aquesta capacitat es mawifosta en:

L'sstabliteent de progressions d'sprenenistpe, I propramscid de sessions o aotivitais ol dssEmy

éejec%mﬂaaﬁwim&pmdahw@gﬁmaﬁégmﬁm}; de les caracteristiques dels
perticipants i dels recursos disponibles.

L'actalitzacit, smphacié { millora dol fitxer do SCSSIONS, jOcs, exercicis o activitms guo
eomstitieixi el ventall de possibles ofertes dactivitats fisivoesportives recregiives. _

El mantentment dun registre dels parficipanis @b infoomacié sobre les dades porsonals, Jes
sctivitais en qud participen els resaltats 3 fes mmliores obtingudes i qualsevol st informacid
dinterds.

La preparacid, of manteniment i Ia reparacit bisica def material i les instab-lacions, facord ammh
ies nonmes dhigiene 1 segarsiat i les activitats programades.

L'acollida dels pexticipamts | Fatencié do les soves demandes, amb resposta a les giiestivns
plantejadss sobre los activitats qus cal realitzar i Ia satisSocis dels seus desitios, les necesmitale i
ies expectatives, do manera que o5 trobin ben atesos,

L'exphicaci6 1 dumostracié als participants de les activitats que cal realitesr d'una rmenera clars §
enfenedima

L'arbitvatge de partits o oficials, amb splicacis, dwna mmmers jusia 1 imparcial, de fes regles o
normes de joo estableries o acordades préviament

L2 meswra do prdmeires dexecucit de nemera aee resultin valids { Sables
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- La direccid i coordimacid Joperacions Jdemerpdacia davant de gumulsevol Emprevist o
continggncia relscionads amb les instal-facions, f materisl, Pentoun o les persones, en espera de
Tarribada del personal sanitari.

¢} Capscital de vesponeshilitat en ol trebatl:
fsla émﬁe P ssasgaiscaﬁse en la feina, comsiderant-la Pexpressié de la compeféacia

sonal, fﬁﬁﬁpﬁ%@ﬁﬁ%ﬁmﬁﬁa&ﬁﬁsamﬁﬁﬁmﬁmﬂs
rﬁamm&ﬁsmﬁ&ﬁm&mﬁ

Agquests capaciing o5 manifesta en:
La coordinacid, diveccid 1 supervisid del feball del personal sota ¥n seva responsahilitat.

La conservacié i bon @s de les insteblacions i <) material wilitzsts on la realitzacidé do Ios
activitats, respeciant en tof moment los pormes disgiene | segoretst

Laprofitemneni ded temps en ol desenvolapament do los iasymes associades sl sen frebell,

La valorzcid de les aclivilals realitzades i e gran de satisfacei( dels participants.

L2 representactd de Teawresa o enfitat Funa manera professional, amb woa imatge adient 2l Hoo
de treball, wn tmacie comecte amb els parficipssts, manifestant receptivitat, copmmicabiliat i
empatia, 1 mosirant sogurciat personal a Mhora des portar a terme les activitals.

d) Capacitat de treball en cquip:

Es la disposicid 3 habilitet por ool loborwr dums masera cocsdinads o o tascn renfitzada
conjuntament per uh cguip de persones, per tal d'zssolir un objectin proposat.

Aguesta capacitat es mamfosta en:

La colt-aboracit awb I Mcmi"mﬁﬂ%hméﬁymgﬁmmé‘ emendaige,
programacit general, de fes caraokoristigues dols participants 1 é&ﬁﬂm éxspﬁthe&

La coidghorecidh amb E;&ma} gspecialiizal en Ia mﬁg =l murenimnent 1 a8 wpmmié

hisica de les tostel-lacions § dels materials

La coordinacié de Jes achivitats amb la vesta do professionzls que B participen
mﬁm%ﬁmememﬁEﬁMQ@MM%&E‘m%mmﬁwt

esportives.

La valoraeid dels mosalints, mtmmﬁ@miﬁﬁﬂﬁa%méemﬁsﬁﬁﬁmmﬁim
responsables de Vempresa o enfifat, titulars supersors, téomics espocizlistes, o,

1a coondinacié & personal voluntari per a Paplicacit de primers auxilis a socideniais 1 la
resolucié do qualsevol wgﬁmgeﬁze:{ﬁ relacionada s les instal-lacions, of material, Tentors o els
participasis.

e} Capacitat & atonomis;

Esia capracitat per realitzar vna (asca de fooma independent; és a dir, exconiznt-la éﬁ?ﬂﬁﬁsﬂ aﬁ
ﬁaseam&ﬁ%éamhmca@ajﬁamwﬁ S




Adquesta capsciiat de treballar do forma matdsoma so vol dir que el professions, cn alemnss
tasques concrefes, no hagl de sor assessosd.

Agquesia capaciisl es manifests e

Llestabliment do progressions daprenentaige, Ia programaié de sessions o sctivitats i of disseny
de jocs, exercicss o activitals, # previsio de les caracteristigues 1 dos motivacions dells particinants
porgud Ia programacd de les activitats sigol adeguads

La modificaci® ¢ adaptecié do les activilals gm@g&amaé&@ segoms els canvis defecials e ds
TOCUTSOS disporibles, en V'eatorn 0 en los caractorisiques § fes motivacions Gels paiicipants.

La preparacié, manteniment i reparacié bisica del material, d'acond amb les nomes dhigiens §
segarctat | amb lex activitals programades.

La construccié de mmeterial alfernatin, a partic de malevials diversos, per tel dhcomsegwir
Yadapiacid a les caracieristiques 1 els desitjos dels participants 1 s diversitat en les activitds.

Lacollida dels participants i I'astencié de Ies seves demandes, amb resposia a Tes giestions
planteiades sobwe Jes activitats que cal realitzar i Ia satisfaccid dels seus desitjos, les necessitats i
iﬁm@ﬁaﬁ%mﬂqmﬂﬁﬁﬁbﬁﬁmm

L'explicacid 1 demostracid als participants de les sctivitsts que ol realiizar, d'una maners dara i
cmenedora. .

Elarbitraiye do partifts oo oficials, amb aplicacis, duna masera justs 1 imparcial, de fes regles o
mormes de joo establertes ¢ acordades prdvimment

Eames&méepazm&resé execnctd de manera que resaltin valids § fiables.

L'atencad, tremiincid i msolacid de possibles vonflictes, amb un recoll dels sogperiments, les
queixes o els dificiis delectats, adrecar els pariicipanis al departament mdicat § resoldie ta
confingéacia d'snn menera eficac | definstiva.

La dimxceié 1 coordimacid Joperacions d'emerpéncia davent de qualsevol fmprevist o
contmednoia relacionada Eﬁﬁ} Tes instal-lagions, & material, Fentor o les parsones, en espars de
{'armibada ded porsonal

1} Capacitat de velagid iﬂﬁﬁgﬁfﬁﬁﬁal

Es]asﬁwman&abﬁsﬁﬁpﬁmmm@e o ols atues mnbh an sk adicnt ol
empatie,

Agquesta capacitat es manifosts en:

Simar-se dins de Yorganigrams jerdrquic, admetre sapgeriments, vealiizar consulies rdacionades |
amb Iz recerca difonnacions, cercar i establir comtacies mnb d'aftres profassionsals | emproses ©

La comumicacié amb &Egﬁpdﬁp&?ﬁéﬁgﬁﬁsm%ﬁé&%ﬁ&f&gﬁﬂ@ﬁ&ﬁ&saﬁﬁﬁéﬁ%imiﬁ':'
resolucid de possibles conflictes, reconsixent, cnlenent § respectant les commctoristigues caltursls
i socials dels difiorents tipes de pasticipanis, per tai Tacimar amb mgaﬁaamﬁimrémﬁe_
Tempresa o entitat. :




o) Capacitaf Chriciativar

£ 12 Gsposicid 1 habilitt per prondre detisions sobre propostes o accions. Donat oas gque vapn
en la linta de millorar ef procés, producie o servel, per canvi o modificacid, s'est® definint Ja
capacitat dumovacid.

Aquesta capacitat es manfests e

La investigaci®, Ia programacid, el disseny i Vorganitzacd dactivitats sdequades 2 les noves
demandes dactivitats fisicocsportives recreatives.

Lz construccid de material alicrnatiu que anlil el marc de les activitafs fsfcoespactives
recreatives.

Bl plastciament didecs 1 saggeriments a Thora do wsoldss dabies § dificsltats.

La recerca dinfoemacd sobre nous materials 1 sctivitats aplicais a les activitats Bsicossporives
recreatives.

2.4 Camp professionsal

2.4.3 Amsbit professional § de treball.

Aguest Benic exercird Ia seva activitat en el camyp de les activitats fisiques i esportives, prestant
serveis de progremecth, snimacid i diveccié de prups © usuads en la reslitzacid dactivibeds
fisicoesportives de cardofer recreativ.

s diversos tipes Compreses 1 eatitats oo pot Sessnvolaper Ia seva feina sim:

Enproses de servers espaiies.

Patronats desports ¢ entitats esportives muonicipals.

Clubs o sssociacions esportives.

Clubs o associacions de cardeter social.

Fanpreses turistiques: hotels, cimpings, bulnearis, ofo.

Grans ennweses mub serveis esportius per als seus treballadors.

Cenires geridivics o de camicler social.

Federacions esportives.

Orgamismes pitblics desports (diputacions, dircecions generals desparts, el ).

2.42 Asobit f

iipmed § iem%i%}gia

Aquest técnic so sitea en les foncions/sebiimcions de programacié, ensemymment, égmmﬁzgmn 1
avaluacid de les sctivitats, dirsccid 1 auunacid ﬂsﬁga‘as;aﬂa&’aimﬁﬁslaw&%ﬁm@ ﬁs&za.

Principals ocopacions i Bocs de teehalk:
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A tafl @ﬁxamiﬁia i cepecwiment =mb Gaslisls dodentscid professional, seommers a
mmmmm;mﬁmgm&moﬁmﬁmhaﬁ@ammmw st S'adovireix b
competéncia profagional definida en of periil del tiol:

Promotor Factivitels fisicoesportives.

Animador Factivitats fsicoosportives.

Coordinador Factivitats poliesporiives.

Monitor Factivitals fisicossportives recrealives individuals, dogup 1 and Tmplomends.
3. Coricuiom.

3.1 Objeefius penerals del cicle formatin,

Analitzar els sspectes de fTndividu o grup de paticipants gue condicionen Uactivitat
Bsicocsportiva dentificar les caacterstiques Ssolomiques, pucsldgigues 1 sociolbgiques, €l
mivell do condicié fisica 1 efs objoctivs que os prefenen e fa realitzacid de Pactivitat, 1
relacionsr-los ammb les metodologies densenyamest | animzcis mis adients-, por el Jadsptar s
programacit general &o Tempresa o ontitsi A les especificitats individuals o dal grmp.

Dissenyar programes dactivitais fisicossportives -identificar les caractesistiiques © els ohjectins
dﬁipuﬁm Al gual Pofereix 1 els woearsos disponibles en Tempresa o entita, 1 delorasinar els joos,
ols exercicis o les activitats que cal reslitzar, 1z metodologia densonvament/animacid gues opl
emprar, ks durads 1 la feqiidocs de log activitats § ol material tSasc 1 didictic més adient-, per

i do programar Tensenyament Tanimacid dactivitats Bxocesporfives individuals o dequip.

Cupanitzar fes acfivitals fisicoesportives programaies -identificn les affmitats, les motivacions i
igs aptifadds de cads padicipant, els recursos materdals disponibles 1 les pmssﬁai}im@s Jutiiigzmeid
de les instal-lacions, 1 oetebli Vagrupaci6 dels difevends componests, ¢} joc, exercicd o activitat
que realifzard cads grup i Ia infervencid del idonic en of control i els scgpiment de Pactivitai-,

per 1l de coppliv b s objectius de Ia programacié 1 do mdsmﬁsﬁ@mﬁm@

Vempresa o entitst

Ensenyar la thopica propia de les activitalz fisicoesportives individesls, dequip i awb
nnpianents, priviament programades —Sinamitzer Vactivitat; molivir ls parlicipants; demostoar
els moviments féamics 1 Gctics; controlar Pexecucid dels participants; detectar exvors 1 les seves
causes; gpmpes&z les mesares correctives, i avalner els aprencntalpes i Pactivitel-, per i2l de

; yament Camimacid d'activitats fisicoesportives de forma ofoctiva 1 motivadom

Proparar cls recursos materials necessaris per a la realitzacid de Tactivitat -gostomar la
possibilitat dotid#tzacit dels recarsos; esteblir les mesures de seguretat pecessiries; adegoar les
insial-lecions ais rogpedments propis de Vactivilad, © sclecciomsar ol mwsderial wmds adieni a
Yactivital 1 2 les coracteristiones del prop-, per 3l de vealitzar Pactivitat cn comdicions de
seguretat § assolir s ohjectius previstos.

Dipamitzar v grup de participants <Gdentificar Jes seves caractesistiques i les relacions que
s'establoizen entfre ofls; sphicar les oniques danimacit 1 dinamitencid adequades al context e
g o5 desenvolupa Y'activitat; detectar problomes o interfidncies entre ols commponents del
grap, i decidiv les accious o misrvencions necessdvies per a la revolucis dels conflicies gque s
plantegin-, per tal do manienir Ia cobesié dol grap i fomentar la practica dactivitals fisigees @
SSPOTIVES.




Actaar en sitnations Femerglacia ~valorar-ne Ia gravelai i la magnttad; decidir o moment 132
forora dacteacit aue cal realitzar, § ovganiizar les accions necessirias-, per tal d'assegarar que ol
malalt o accidentat rebi Tatencid sanitida adegoada,

Elsbocar ol projecte de oreacié dums cmpress -delenuninar-re ols olsisctive, la uhicacid,
Forganitzacid i efs recursos; scleccionar fa fonma juridica, i cstabilir les formes do refacit amb
clients 1 proveidors, 1 tawhé la promoci6 i la distribucid de productes-, per fal de gestionsr una
SMDress P SOIupis Props.

Sensibilitzar-se solue ols efoctes gue les comdicions de treball poden produr en la gajut

personal, collectiva i ambicntal, amb la Ginaliis; de willory les condivions de resflitzacié dal
trehall, whilitzand fes meswres correctives i de protecci6,

Flanificar el prooés d'insercié en Yanimacid i ensemyament d'activitats Hsicoesporives ~valomr-
e els aspecies organitzatios | econdmics; identificar ols drets i leg obligacions que es deriven de
les relacions laborals, Jes capacitats i les actituds requerides, i doterminar Jes vies Qinsercié
posstbles 3 els mitjans adicats en cada cas-, per 16 Fintegrar-se satisfactriament i mén Iebasl,

Incorporarse af mde productiv -adaplarse a Testrucluma duna empresa  dactivitais
fisicoesportives, de forma responsable § parficipativa; aftontar fes tusgues do PEOEIEDREn,
ensenyament, dinmnitzacid i avaluacid de les activitats, com tambs les de direccié i mimacié de
grups amb progressiva astonomia i awb imciativa, | velomr ks aptiteds i ols inferessos
necessaris en el conjost de les tasqnes realitzades-, per 18] d'intesrar-se al sector de Ies aciivitats

Integrar os diferents processos que es desenvolepen en Vensenymment i Vanimacid d'activitats

fisicoesportives Individuals, (oguip i amb implements, mitiancant Tamdlisi de la seva

coniribacé i inferrelacib en les activitats de valoracié de les caracteristiguos dels mdividns, In

programacsd, Texecucid 1 Pavaluacié de Factivital, In preparacid del material, In direccid i la

dinamitzacit ded grap, per 1al do definir § realiizar activiets Sisiopespoitives gue sadaptin a les
ctexistigues i les necessitats dels cliewts.

3.2 Crédits.,

Credit 1: joos 1 activituis Ssiques recrostives per 3 animmactd.
Cridit - activitats fisicoesporiives individuals,
Credit 3: activitats fisicoesportives d'equip.

Crtddd 4: schivits fisicossportives amb implomenis
Credit 5: fonaments bioldgics i bases del condicionmment fisic.

Crodit 6. onganiizacit i gestié dana petita empress dactivitats de femps Mwre | socioaducatives,
Cridit 7; privers amxilis. : -

Cridit & salvament aguitic.

Crédit 9 animacit 1 dindmica do grups.

Crddit 19: meindologia didicica de les activitats fistooesportives.

Credit 11: activitats fisiques per 2 persones amh discapacitats.

Credit 12: formaci i orientacit laborsl

Crédt 13: formecid en contrss de trebail,

Cradit 14: sintess.
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3.3 Bores a disposics

Dins de §a dursda ostablerta per 8 sguest cicle formatin, cls centees docents dispossam de 156
hores levtives per completar of cmvicules establest 1 adequar-lo 2l sew Imbit socioscondmic,

Els ceatres docents distrbuivan Hyrement les bores, bé en un o més dels crédits previstos px a
aguest ciele, o b rogrmmant mds crédis.

an 1g durads del crddit de formacid en confres de

Fn cap cas agpesies hows 60 increments
treball.

3.4 Relzcih dels evidils en queé festvucturen iy mdduk professionsls

Modud 1: jocs 1 activitats fisigues recreatives per 2 animacid.

Credit | jocs 1 activitats Hsigueos recreatives per 2 audmacid.

Modu! 2: activitsts Ssicossporiives ndividnals.

Crédit 2; activitsts Ssicoosportives individuals.

Modut 3: activitats Ssicoesportives Cequip.

Crédit 3: activitats Ssicoesportives d'egmip.

Maodut 4: activitats fisicaesportives amb anplemends.

Crédit 4- sctivitats fisicoesportives amb mplensenis,

Model 5: fonmments bioldgics 1 bases del condicionament fisic.

Credit 5 fonaments biokdgics 1 bases del oondicionament fisic.

MMddul & organvizacid 1 gestic dana peliln empress Tactivitats de temps Hiwve § socioedacatives.
Credit 6 organitzacid | gestid duna petita conpress Tactivifats de fomps Biare | socioaducstives.
Mddul 7- primers sandlis 4 socomisme agedtic,

Cridst T: yoinoers ampxibin,

Credit 8: salvament aguitic.

Modul &: aaimacié i dingmica de greps.

Cridit 9; amimaci 1 dindmica do grups.

Modui 9 melodologia didictica de fes setivitats Beicoespostives.

Credit 30: metodologia didictics de les activitals fisicossportives.

Middul 10 activiteis fisigues poer a persones amb discapaciiats.




Credit 11: activitsls fisigaes per a porsones amb discapacitat

Modul 11: fonmacid 1 onientacid laboval.
Cridit 12: Bomscid 1 ovicatacts 1aboral.
Moduol 12; formacid en cepires de trebail.

Crédie 13: fommaci en cenfres de fiehsif,

4. m&ﬂg@ﬁﬁomgmm@mmﬁﬁmﬁmﬁsr:mﬁa&séeinaﬂeﬁ;mﬁmée@!aﬁ
ior o mupacis daciivifals i Thives. :

a) Fl pofossorst de Tospecialital d'educacié fisica del cos do professors denseayament
secumdari 18 atribucid docant per slis addits:

Cradit 1: joos 1 sutivilals fsiques recreatives par 2 animackh.
Crédit 2: activitals fisionesportives individuals.

Trédit 3: missﬁaaa’s fisicoesportives d'egap.

Crédit 4: &sﬁvgﬁaﬁs fistcoesportives amb nplencris.

Credit 3; foraments bioldgics 1 bases del condicipaament fisic.
Crddit 7 privners suciis.

T CREGHE Y salverment aguitic.

Cradit 9 éﬁéﬁ;ﬂg&é i ﬁsﬂsmwa de graps.

Credit 10 metodologia didictica de les achivitals fisicossporiives.

Crédit 11:

activitmts fizigues per a persones amb discapacitats.

b} El prodessormt de Tespecialitat de formacid i orientacié lshomal del cos de professms
cosenysment secmndan € atribucid docent per als erédits:

Cridit & orpanitzacis § gestié dma patita en  Factivitats de temps Hivre | socioaducatives.

(Ess
Cradit 12: formeaci6 1 orentaci6 laboral.

¢} El professorat ds les especiafitats citades als spartats a) i b) 16 atribucid docent per al arddic
Cradit 14 sintesi.

5, Convalidacions, correwnonddncies i aceds a estudis wiversitaris,




ivitats fisicoesportives individuals.
Aaﬁwta%‘s ﬁsiw&s;mﬁm amby Enplemernts,
i é{ﬁnﬂszymiﬁsimzﬁﬁﬂs aguitic,

Activitats Ssigues per 2 persones amb scapaciais.

Jocs 1 activitats fisigues recreatives per 8 animacid,
Activitais fisicoesporives mdividunls,

Activitats fisicoesportives dequip.

Agtivitats fsiques per persones amb discapacitats.
Formacid 1 orientacié laboral.

Pormacib en coutres de treball

5.3 Acoés a estuwdis umiversitaris:

Lhicouciat en Ciducies do T'Activitat Fisica i I'apost.
Mestre {#otes les ﬁﬁ;}ﬁtﬂﬁijﬁﬁ}

Diplomat ea Educacid Social.

Diplomat en Infermeria.

Drplomst en Fisiederdpia,

Diplomat en Belacions Laborals,

Diplomst en Troball Social.

Diplomst en Turisme,

"GWWWWWWWWW‘WWW\"‘W‘-U’WW'W‘”W‘vW'W‘W@:WWW‘”‘W'W‘”“L”‘”‘y'a‘a‘a

nts amb In forseacid professiomat

Orpanitzacié 1 gestié duna petita empresa Factivitats de temps limre | socioeducatives.

5.2 Maodals professionals que ¢s paden correspoudre amb Ia praciica nboral:

o TDRETORCS, T,




. PRACTICA
7> GRIECTIUS DEL PROJECTE: FOMENTAR L’ACTIVITAT V¥ ISICA T
CULTURAL AL CENTRE LE.S MANUEL BLANCAFORT |
Com exposo en €l iii:@i @ aguest spartat, ¢f meu objestin & ben dar. Vull
fomentar Uactivitat fisica i cultural al centre per diversos motins. Cree que aguestes
activitais ségdmmmé&mmémaﬁwaa?ﬁmﬁﬁﬁj&q&ehﬁ%adﬁw@
Tiacs del centre gue ens permeten incloure aquestes  possibiiitats. Us alire de les mons

d’aguest objectin, és a fravés de la mawn Xpertncia al cenie,

71 La meva experiéncia ol centre

Quan vaig entrar a 'LE.S Manuel Blancafort a Pedat de dotzs anys, em vaig
trobar amb un temps d"csbarjo diferest ol gue m havien ofert durant bastant de temps a
primaria. A Fescola, guan tocaven of Simbre per sostir a Vhora del pati, ens posivem »
Jugar a jocs de mans, 0 2 jocs de jota la vide, és a dir, fet i amagar, pica- paret, eic. Bn
canvi a la E.8.O no anb vaig trobar amb aixd ni molt TRENYS AXG.
En aguest primer cars varem fer noves amistats, J2 que ons ajuativem amb abumpes
d’altres centres de La Garriga. Fl nostre recearegit guan facava of timbre por baimr of
pati era sempre ¢l mateix: baixar, comprar esmorzar a Ia cantina i posar-nos en un racs
de la pisa tot un grup damics. No ens rolaciondvem amb gent & altres cumsos més
3 grans, potser perqué ons feia por, ja quie érem ols més petits. Que jo rweeordi no andvem

ai afa biblicteca a estudiar, 2 fer deures o b Hegir, aquest costum of prendifom of ey

m goe Panla 4" informatica gue svi on 4z ¢35 troba obedn g fof ?ﬁ;‘im:!iﬁﬁi’

bava en aquells temps, ja que disposavem de tres ordinadors, aguest es
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trobaven situats al coredor de Pentada def centre 1 disposaven Cinternet 1 difironts

jocs.

A segon ES.O vam comengar com "anterior curs, perd a 1a flarga vam prendre ¢l
costom de fer uns partidets de basguet, futhol o simplement jocs que es iobaven
relacionats amb slgn esport, scmpre amb oquips mixtos.

A tercer iz cosa va canviar, normaiment exen els nois els que varen seguir amb el
costum dol any anterior, uns partiis de futbol o basquet. La resta de pent ens posévem a
la grada a mirar o ha fer les aosires werrades endre amigues. Els dies de pinja o aguelis
dies d’hivern amb molt de fred, ens concentrivem a les faules de la cantina de Pimstifut §
féiem unes partides els jocs de tanladela {;ﬁ:ﬂi tot 'slumnat podia disposar.

Finalment Fédfim curs de Pensenyament obligatori, vam tenir petites competicions
& activitais esportives, aguesies cns ocupaven les hores desharjo. Les competicions van
ser reafitzades per un alumma del centre, per Vestudi del seu treball de recarca. La gent
va comengar patficipant, perd a mesura gee anaven passant els dies els alummes
perdiem Fentusiasme per Pagtivitat, almenys era o nostre cas.

De T"hora del menjador no poc dir molia cosa, ja gue nomds em vaig guedar g
mesos. El temps que ens quedava després de dinar Paprofitivem practicant esport, a no
ser que plogeés o tingudssim alguna cosa a fer relacionads amb Pestudi, gue amxi doncs
aniriem z la biblioteca o ens gueddvem a o madeixa canting.

7-2 La meva reflexid

Per for aguesi apariat me basat en €1 7-1, 1 on les obssrvacions g&%%ﬁ&i%ﬁ%“a}ﬁﬁm
@u@es%a&m&?ﬂie}&ﬁ&ﬁ

Ouan s'entra a Pinstifot, < mna novetat per ofs ¢ls alwoees que els bi focs onirar o0
aquell amy, i tothem sent wna mica de por ¢ curiositat per ¢l qué passard, com SoT8, si

findri noves amistats | eto. Per aixd crec que s convenient gue efs ahumnes nowds




entrar e% coneguin enlre eiisgjé que ke poget veurs, alpuns nois o neies guee e los seves
estonies [liares van sols, no fenen a wingd amb qui xetrar ¢ que els acompanyi a fer
Yentrepd. Potser no 1 & ningli perqud 1 agrada anar sol, pal seu comple, perd una alite
pessibilitat és perqué ao tingui amics. El no tenir amics comporia goc ningd et congix,
2 que semprs trobes 2 persones que tinguin les teves matsixes aficions o gustos. Pergud
aixd no passi s"hanrien de for jocs de presentacid en grup, ja sigui entre e mateix cws 0
en el cuss que engloben un cicle, Aixd respecte els alumnes.

Quoan paro de les aules o dels espais gue han de persistir oberis per la comaditat
dels alemnes és uma altre cosa.
Trobe moli bé qus Ia bitlicteca estigui oberta 2 les bores dal pati, ja que melts alummes
aprofiten aquesta estona per fer denres, estudiar o per fer un dels seus hobbies, com &5
liegir. També a sigut bona idea Pobertura 4° una de les aules d'informatica, en aguesta
estona, ia que els slimnes gue no fenen temps © no poden scoodir 3 infornet des de casa
éﬂ?ﬂh&pﬁtfeﬁ'd&e del centre. |
Referit af programa de competicions gus va formular Palumma fa uns anys, arec que era
una bona idea. L alomnat assisiia els seus pacits, perd vam deixar Qassistic-hi per la
m&ﬁﬂnaqe&t&sﬁm,ﬂgﬂtserperq&émmgﬁemadﬁgﬁateiwﬁsﬁ:uaziegﬁe
poridvem. Aguest programa o8 podria tornar a poriar & la fi, a les hores del menjedor, ja

que tenen més temps  poden canviar-se. ’
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% DESCRIPCID T ESTUDI DEL TEMPS [ 17ESPAT

31 Temps

El temps del qual disposo per for of projects, és a div, per formular upa sire

: d’activitats hidiques o esportives, no &s gaire. L’hor del pati, un dels temps Heures dels

dos que dispeso, comsta nomds de Wenta minuts cada dia, perd E’"ﬁarﬁ;a_siﬁi menjador
nomds consta de noranta minuts i tres dies a la sctmana, dilluns, dimarts | dimecres, ja
que sén els dies que o5 fa classe 2 Ia fands. Hem de pensar que aguest femps 5o &5
completament per, a causa gue a Uhora del menjador 1i kem de trcore els vint minis
que friga cada owrs 2 dinar (mma de les causes per les que es queden al menjados) 7 wns
cinc minuts de hora del pati qué s°utilitza per sortir de les classes.

82 1. espai

Lespst def qual disposem Palumnat ded centre és ﬁﬁt ampli, no ens podem pas
queixar, ja que en # molts de diferents i bastant grans.
Erins del centre disposem de:

- Biblioteca: disposa de Ihbres de lfectwra i Nibres de comsulia, un sistema
wnformddtic, agnest nomdés 2 disposicid del professorat, § mobiliad per estudiar {cadies i
taules).

- Sala d"estudi

- Gimngs

- Altres amles:

- Awis & nformética 486: disposa d"ordinados amb connexit & infenet,
ot els sgzmmag paden gaudir por fer treballs.

- Aula d"miormdtica Remon Liglh: disposa é’%ﬁéﬁﬁ&é@s amb connexié a
imiernet, on els alumnes poden gaudir a les hores ded pati ded seu servei, també es

poden for freballs, ¢ impresos, sompre § quan amb penmds del professerat
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l- Rala ﬂ’ésies: disposa de molts scients § un pefil espai por for leafrs. Nomds
dispomibic en acles ﬂfg&t&izafs per ef centre.

- Cantina: espai importantissim per Jes hores del pati, del menjador i enire classe
i classe, ja gue &s el desti més sol-licat, ja sigwi per ia venla de mengar | CSNOTZAT © per
Ia quantitst de diversos joos de taula dels que ﬁés;a@sa
Hspais del centre a Patve liure:
- Pineda (bosc)
- Pista des fithol: disposa de dos porterics i tres cistolles de bisguet laterals.

- Pista de basquel: disposa de tres cistelles a cada lateral i dos per jugar a pista
sencers, tambs consta de dos porteries on s poden for partits de futhod sals,  handbol.
- Graderia: aquesta es troba per sobre de les dues pistes, on Ia gent pot score per
gaudir dels partets, o simplement yﬁﬁssar Pesiona., |
- Altres espais més reduils:
- Petit escampat: disposa de bancs per seure & una fort.
Amb aguest espais § temps s poden fer actividats on el alumnes poden passar una bona i

estonga,
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% TIPUS D°ALUMNE

Per for aguest apartat be hagat de fer abans un analisi dels abmoncs del cenire en

diferents activitats organitzades en aguest,

Primer de tot vaig agafix wna camesa de video i posar-me a graver 2 les bores del paii
Intentava agafir diferents graps dalumnpes, de diforents edats § sexes. Al COMENTAT
Vactivitat tot alumne van mica timid s’aﬁn&m&, a0 volia sortit, perd a mida que van
passar &fs dies Valumnat agafeva més confiamea | passaven ima mica de ln camers, sixo
va comportar que fossin realment ells mateixos. Sempre hi kavia el tipic méxira%{ﬁt
que es feia of graciés davant Paparell, perd és molt probable aquest tipus alemse a
aquesta edat.

Intentava gravar dies saltejats 1 amb diferents tipus de clima, per extrows diferents
conclasions, perd respecte ¢l clima amb vaig haver de conformar amb dies de S{ﬁ, ja gae
cap diz durant Jes sctmanes de gravacié va caure un xifec perqud posuds ssber, com es
comporiaven sense els espais a Paire Hinre.
Aixi doncs 0" aguests activitat vaig poder extreure una série de conclusions:

Els nois i noies de 1°1

usiitut s podem considerar un alumnat adequat per 1a sova edat, ja
qute no b ha cap cas dalumpe que faci o intenti fer res que no 3 pugyd, sempre zﬁmﬁm
d"uns iimits. Bs veritat que ki ha persones gue s6n castigades continuament, agoests
solen ser els més nerviosos, per dir-ho d’alguna manera, perd polser fenint una sirie

activitats en gue passar Uestona, canviarien, Vaig poder ohservar gue s dies gue sl

cemtre B ha una activitat programads, Ja pent hi acudeix, saéret&t&?sc&ms&s&g@m

fercer de la SO, Aguests assistien el bilibilogues, o pariits de badminton

organitesls a Ja sala dPacles 1 ol giminds respectivament, sense CgERpIAT E*’@ﬂém@% e

Pesmorzar que havien encarregat hoves abans 2 la conting, aixd vol dir guc gls mioressa

les activitals que es realitzen al cenpre,




S

l ‘

up

-

| Vaig tenir al mivilegi & acudir a Pexcuwrsid gue cada any ols alunmss de primer
& E.5.0 realitzen: a Samalis, portant el menjar fot per ells, per despeés presentarse al
concurs organitzat pel professoratl. Aquest any, perd, va ser en un dimarts on ¢l clima no
els va afavoriv 1 es van haver de conformar a fero éi pavellé de Can Violl siful a
escassos metres del contre. Aixd no va fer que els alumnes perdessin Penergia. Després
de dinar ez var fer vaa séric & activitats esportives { quasi tot Palumnat va pacticiparhi.
Mes tard es va balxar a PVinstitul 1 estre un xast def pati, wa classe i of gimnds com a
espais, ¢s van repantiy per jugar a diferents jocs de carrer, jocs de tzola i 2 teanis fawla
respectivament.
En aquesta activitat vaag poder observar com sén els alumnes del curs mds petit del
cenire. Els neas i nenes volien estar tota ’estona en moviment, fent o jugant alguna cosa
1 8"l podia ser nove millor. A un rach del pati es vam muntar una série de joos de carer,
que almenys jo no havia jngat o vist mai, 1 per petita cosa que eren o os feis, els neos i
nenes vohen sepair amb Pactivitat. En canvi hi haviz menys motivacit en ef tennis taula
iels joos de tauls. Aixd ens dona una pista, i &s guoe tota novetat imgpressionn a
Palummat.

Per Gltim respecie a In meva observacid dels alumnes, va ser graver a les hores
dei menjador. Aquesta va resultar semblant 2 Ja del pati, perd oee que els alummes
estaven una mica angorxats, ja gue segons 527k veia o mexplicaven no poeden sortir els
corredors def centre, of tan sofs aner al favebo, només tenen accds a la bibdioteca i ¢
pati. Bls alurncs més petits no es gueixen, perd e%gaiﬁnmmés grans si, polser porgnd
necessiton més whimiat i rﬁ} estar toda Pestoma vigilals per un monifor o m%ﬁeﬁi Amb

a3xd 1o vall dir, perd, gue 5o siguin necessaris.
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1% QUE FAN £1.8 ALTMNES

A LHORA PESBARID

Després d estar observant durant les primeres seimanes del curs 2004-2005, a les hores
del pati 1 del menjador, he pogut dividir els slemnes en diferents grups.

Els aluomnes es paden dividir en tres graes graps:

- Alursnes gue ©s [woben inforessals pen

- La informatica
~ L espont

- Migics

-Lecturz

- Alumnes que gs trohen en emum; aguest ssmpre van amb um “grupet” d’amics o
amigues. Aquests solen xerrar, menive esmorzen.

- Alumes que no teoen res 2 fer; aquests vam sols, no tenen a pingd amb qui

parlar. Crec que les hores 4 esharjo per aquest tipus I alomae deu ser molt flarza.

na vegada toguen el timbre per sortir al pati, els diferents slumrnes & e%lsgﬁ:san
normalment per edats, cursos i sexes. Dintre Caguesta reparticid hi ha una majoria, més
o menys un 70% que van on grup. Un 20% &’ alumnes que passen "cstona de pati i de
menjador practicant els scus hobbies, { finalment un 10% ges van sols, podiem dir gue
es troben una mica “marginais”, |
A qud es dediguen ois slumpes de cada grap?

Ei 70% dels atumnes, formen petits grups de nois 1 noies, nonmalment separats,
poques vegades mixfa, 1 conversen menfre csmorzen. Aguesis graps ols frobem
dispersats per tot Pimnstitut, al voltant e:ie les pistes, ofs passadissos del cenire (planta
baixa}, 2 Ta canting, etc.

Dintre dsl 20% dels alummes trober petifs confuats, & causa de gue fofs els nens

que dediquen & terops Hiure a pragticar of seu hobbie no fenen € mateix. Una part




d’a&;u_ﬁi alurnmat es troba situat a la bibliokes, aguests passen estona estediant, font
deures ¢ Hegad Hibres. Sha de dir que en aquest espat del centre acudeixen molies
mﬁﬁ:mﬁﬁgﬁﬁéﬁm@ipﬁwmmﬁmmésmmems
deures que no 'has emrecordat de for ef dia anterior

Un altre grup qﬁﬁ puc destacar és <f que &3 troba 3 Pauls " infoemdfica Aquests 25
connecten a imemet per buscar informaci6, o simplement buscar en pagines web que els
interessi.

1 I"idtims que destaso, es el que tobem a les pistes del cenfie, Aquests séa els
esportisies, normalment els trobem fent un partit de fatbol, © tirs a les cistelies gue es
troben a Ja pista de dadt

Finalment of 10% dels alumnes, son aquells que no tenen res 2 fer, i a ningf per
parlar ¢ distrearc’s, per aixd penso gue fent el projecte no nomds en rec profit jo, sind
Més detaliadament, gué fan els alumaes é@ cada curs:

A través d’anar preguntant efs alumnes en una hora del memjador, he pogut extreurs
agquesta informacid:

- Primer &'E.8.0x ¢ls alumnes d°aguest cors @%& les hores d’esbagjo s trobenala
bibliotoca, en aquest espai es dediquen o for deures, estudiar o Hegir. Alires activitats
que fan s pardar, viure 1 jugar 2 futhol.

- Segon &’E.S.0: els alumnes daquest, es passen fes estones parfant 1 jugant a
basquet 1 futbol.

| - Tercer A E.8.C: els alumnes de fercer afirmen Gue 8 svVorTeiXen, poroné no fn
altre cosa que parfsr. 7
- Quart &E.8 (O ols slumnes de quart, van 2 Ia biblicteca a for éﬁ?ﬁi’&s 1pasiar

Amb aixd acabe de dir, que fan els alumnes del nostre centre a les hores &° 30,
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11- QUE PODEN FER?

111 Sesans Ies seven Exm;}&s%es

His alumemes del cenire poden poriar 2 torme diferents activitais, ja sizui bt
cultural o dambit esportin. Preguntant a una série dalumues a les hores d’esharj% fent
mitjana de les respostes per cums, m han soriit ana sénic de propostes intoressants.

Primer "E.5.0 proposa que a ks hores d’esbarjo del centre, s facin diversos tallers, ja

sigut amab activiists esportives o culfuwrals, gue hi hasi connexid s nferned a Vhora de

- menjador, ja que a Uhora del pak aquestz activitat pot ser realitzada, que es facin

competizions de hadminton, de futhol, hogues, etc. 1 per iltm que s muntin sessions de

~ play station, o alires videojocs.

Bl curs posterior, segon 'E.S.0 vol unes activitats mds franguil-tes per los hores Hugres
al centre. Demana sessions de pel-licules i wnr connexid a infernet per peder xatejar 1 fer
altres coses.

Tercer d'E.S.0, demana sortir del centre, com poden fer els alumnes de batxillerat a les
hoves del pati, poder anar a 1a sala @informdtica | muntar sessions de petlicnles. Whi
ha d’algens, ¢’ alemnes, quo domanen espais per dormir,

L hitim curs de ?ﬁﬁ%ﬁyﬁmﬁﬂi obligatori demana que es deixi pariar amb wn to de ven
nommal a la biblioteca, anar al lavaho a Phora del menjador, mirar pel-ticules i la
ieievisié, tenir connexié a internet { for diferents tallers d"ambit cuthural. Agueests també
demanen sortir fora del centre.

En corclusit ioihomn demana alires activiieis a les gue fan Només els més potiis del
centie éﬁﬁ&ﬂﬁz activiiais &ﬂ?&l’ﬁ?ﬁ, els altres cwrzos no les vol. Am bé, tols estan
{"acord en molies activitals, sobrefof quan ea parlen de novetats, com €5 Pinfernef t els

videojoos de moda,
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12- QUE FAN A ALTRES LLOTS
Molts dels alvmmes de VLES Manee! Blancafori fan activifais extra- escolars. Les
activitats que fan em podon gjudar a formular ef projecte. Alfres coses gue em poden
servir, també, & saber qué fan en altves centres propers al nosire,

121 Alives esenles o centres

His nens 1 nenes del CEIP Tagamanest, he observal gue a Jos hores dal pati, no
fan alire cosa gue jugsr, perd oo nomss als diferents tipus d'esport gque hi poden gawdiv
en aquest contre, sind tambs els tipics joos dCanfipament, com sén les “caniqums ™,
castells de somm, ﬁti: Una vegaéé al mes, almenys tomps eprere, ¢is aens goe =5
quedaven ol meniador podien gaudir € una agtivitat, normalment eren castells mflables.
Aquesia escola € ncns més petits gue el nasﬁe instiet per amd es preocupen a
organitzar més activitals que altres captres.

Pel gue tinc enits, alires centres de secundiria oblizatdria gue hi ba a La Garrige, fan
més o menys al que nosalires, practicar Pesport i poca cosa més. Amb aixd amb
refereixo a les estones d'esharjo, del pati i del menjador, i no & nivell de festes del
centre.

12-2 Artivitals exira- escolass

La majoria dels alumnes del centre quan swwten de Pmstitet es dimgeixen a fer
activitats, ja signi per gust, per necessilat escolar o per propers estudis.

Molts d’ells van 3 parar a acaddmies d'1dioenes, per parlar Panglés, of francds, o mnclds
hi ha gent que practica Vitalid 1 el japonés. Alires se™n van a fer classes padiculars, per
necessitat escalar, i daltres 1 molis d’ells nois, practiquen un esport, normalment of
futbol, bésquet, atictisme { bidminton. L’alite espost mol practicat 1 poc wooncg €3

el ball de salé.
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13- TIPUS DE MONITOR ACTUAL

£l tipus de momtor que ens trobem avui en die, és molt diferent al @ antigament.
Actuabment ens trobemn amb monifors 1 momtores joves, ja qﬁs els que volen dedicar an
temps els nens i nenes perqud passin uea bona esiona, a cxeepeié dalgunes, séa
?ﬂmﬁﬂﬁsque&ﬁaﬁﬁﬁﬂﬁiﬁﬂiiVﬁiﬁsﬁem’Smﬁﬁﬁmmdﬁgﬁﬁmﬁﬁw
sortir els caps de sﬁiﬁmes; 2 que poca gent pot viure del sou que es cobra on fer de
MONIHGE & DICIFONE.
Dintre del nssﬁnceﬁﬁe?edfmﬁﬁbﬁa!mﬁ%éﬁ;ﬁﬁmﬁris&gﬁﬁ de batxillesst que cada
setmana dediguen a Ualumaat de 1o ES.O waes hores, ja signi per practicer Vesport ¢
per alires activitats. Molis d’aquests moniters o entrenaders, no tenen el ol que els
acredita com a monitors, perd n'hi ha que st
Tenir el titol d’entrenador o monitor compasta fer uma série de classes 1 pragtiques, per
aprendre a saber portar els nens per bon cami i en cas de Tentrenador per saber els
exercicts claes per Pensenyanca.

Unes setmanes abans de comengar fes vacances de Nadal waig e Ja
oportongtal dassistir 2 un cursel anomenat “Fotwrs entrenadors™, aguest va ser

represendat per un psicdleg 1 per un dels nostres professors d'educacid fisica, el Mane!

. Maflas. 1.a conferéneia que va fenir una durada de cinc hores aproximadament, va ser

molt Interessant, ja que of psicéleg es vz encarregar de explicar-nos com s han de tractar
els nens i comn portarios a aclivitat proposads, amb un oert respecte. Tambd s va
méhenﬁar de difererss pepsamends que fonen ols nens en alpuncs sfuacions, Per alie
banda, el professor d"educacit fisica, ens va explicar com portar 2 terme l practica, &sa
dir, coen preparar una sessib dentronament parqud ol aimmfes 5’he passin 1 apronguin

o més possible.




Haig do div, gus em a@sg quedar sobtada quan vaig veure @ fania gent. Podia contemmplar
gemt de diferents edafs, sexes i Hoes, no peusava que fa gend mosieds tand & imterds per
transmetre a "aiumnat ot ¢ls coneixements gee tenen.

En conclusi, podria dir que el monitor actual &s vna persona jove, que potser fa aquesta
feina pergud & Bicil, gerd que molis d'ells mostren interds per ferho bé § transmetre

actituds bones a alumnat.

&l
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14 ACTIVITATS LUDIQUES
Durart efs tres trimesives que Uinstitat Mamsel Blancafort disposa ohert per abwrmat,
€5 pot gaudir de diferents activitats Mdiques. Agusstes cs realitzen ia ﬁgﬁ por adicid o
perque Pépoca de any ho indigui.
He pogui observar que & centre 1 diverses fesies on podem destacarne fres SFEDS:
Ambit esportiu
Clubs aficionats 2 una activitat en concret
Ambit esportiy.
Forgeig de Nadal: el tomeig de Nadal de badminton és una do les aotivitats més
esperades per els esportistes del centre | per els més petits. Només comencar ¢l carm els
professors d’educacié fisica ensenyen el hadminton {esport no gaire practicat) als seus
alumnes, pergeé mesos posteriors es porti a 1a fi aquest tomeig.
S’ha de d&ir que aquesta activitat és celebrada des de fa mols anys, i que cada any Jn ha
menys parlicipacio, ja sigai per 1a poca dedicacis que tenim els adelescenis a Tesport, o
Perqueé aquests activitat majoritariament es fa en hosari extra escolars,
El torneig cada any €s organitzat per nna séric de persones, 1 aguestes entre $Caltres son
fes encamegades de for els enfrontuments amb un sertelg amteriorment portal 2 tame
(exclosnt els caps de série). El torneig esid separat per diferenis categories, ja signi per
cicles, per sexes 1 modalitals. Aquesis activitat és realitzads af gimmas Sarajeve just

despres dels tallers de Nadal i els espots protagonitzats per &is alumnes.

Torneig de primavera: aquest tormeig nio s tan caracteristic com of de Nadal. No es &1

anualment sind que depdn molt de Penimsiasme que W posi Uslumnat Podem
diferenciar algumes camcleristiques respecta Panterior: només B ha uma modalitat,

miXia, on un wei § ona noia (poden ser de cmsos diferents) practiquen aquest esport. Se

&2




sol realitzar & ¥os hores de paii, de classe 1 aiguns dimeses 1 divendres desprss de
Phorari escolar. T upa condicié, que és gue dues persones federades en aguest esport
no poden former parclla, ja que 2ixd f que la resta de jugadors fiopuwin alpuna
possibilitat de pujar at podim.
Port Aventura: Ia sortida a Port Aventura, pars temdtic de Catalunys, os realitza tada
any a P’acabar les classes. Bs uaa sodida on els alomnes, professors, monitors (ja signin
del mesjador, desport...}, membres de conserpenia, ¢io. roben divestida ja que cada any
s’hi apunta molta geni. s una activitat on el perscazl de qualsevol edat pot anar “sol”
pel parc {sense cap responsable), pamamﬁ;smguawﬂ &qu;e;mgm ABAF $ENSS Cap
company o companya de classe ¢ del cenfre. En definitiva, és una activitat on tho
passes & alld més be.
Esguiada: un dia a Vany, cap al mes de fobrer, s"organitza una woetida a la new En
principi va ﬁis:igi&a, a tot Palumnat TESO, perd ja signi per raons de q@e no ¢l hi
agrada, o els pares no bi estan d’acord ete. no b van.
s una sctivitat on molta gent shi apunia, ja que la troben interessent, divertida i
cducativa. Fstd molt ben erganitzada ja que cada alunme va al sivell on B postoca
També &s pot escollir entre les dues modalitats més conegades, Tesqui i snowboard.
Cal dir que per for aguesta sortida has de lievar-te @’hora, perd al final de la jornada ho
| agracixes, ja gue has aprés ho has practicat un esport gus iot i goe caus, TYho passes
gental, |
Ambit cultural |
Carnestoltes: en Pépoca de camestolies Pinstitnt Manuel Blancafost hi dedics smdia oy

per a celebrar-ho. Consisteix en que cada wnn de les classes del centre s disﬁmgi; A

rﬁ;}tﬁﬁ%&sﬁz un foma, squest ja sorejat sctmanes abems per poder ;ﬁﬁ?ﬁlﬁf 33

representacid. Aguesta activitat es f2 al pavello de Can vigli. Se«zzazdiamegi, a_i aﬁiﬁr
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Factivitat, al groonds Sarajevo, es posta a cau wna siric de playbacks protagonitzals per

P alumnat el professorat de Pinstital,

Sani Jerdi: ¢ dia de Sant Jordi, festa popalar catalana, Finstitst 5 convertsix en un
espai ple de sorpreses. Les hores de classes poden ser mierrompmdes per un grup
dalumnes on Iz seva fina &s recilar un posmes, cantar o simplement donar ia rosa. Si
algh vol flmrar 12 rosa al seo destinatari pezﬁmaimaﬁi 60 s’kea de preocapar, ja que hi ha
una parada amb venia de roses permament tof af mati 2 1a planta baixa,

Halloween: fesia on Ualomsat veu uoa pel-licula de terror {adequada per aguest diz) o
de riure (per a qis no els ki agmadi passar pog). Poden gaudiv de arispetes fetes gﬁaﬁs
alamnes de prmer de haixillerat.

Tallers de Nadal: Piftim dia de classe abans de les vacances de Nadal, es reglitzen una
série de diversos tallers on els preparen alumpes { professors. Tot Palumnat ha
d’assistir, ja que Passisiéncia &s obligatoria. A partir de fas 11 b, horari sense eap
obligacié de gumedar-se, o5 represemien ols espots publicitaris, on les classes gue h

participen fan una representaciéd nadalenca.

¥is una activitet on els alumnes, sobretot el més petits, estan molt interessals § &
passen & allé més bé.

{lubs aficionats 3 una activilst en concrel

Caoral: grup de persones on aprenen a candar 1 on algumes fesies o hiribirlogues bo
demostren.

Cinb de magics: nois i noies que fn competicions de caries migic.

Club de matematigues: Alummes aficionals 2 agquesia assignatina.

Comissid ﬁgiﬁsﬁ; g@aﬁ%ﬁ&iﬁﬁﬂﬁfmg&%é&mmﬁ@s de festes gue se

celebren al centre,




El projecte que be realitzat 1'he dividit per frimestres i per hoves del pati { det menjador.
Aguest projects consta de diverses parts:

- Activitats

- Ohjectius

- Matcrial

- Monitors

.lﬁsasém.ﬁﬁheg&ssﬁegﬁadaﬁénﬁﬁe &’una mancts I6gica, & a div, &l

segon trimestre z}aeéséﬁénfamés fred, zm%mpésaﬁsap aclivilal gue s"hagi de realilzar |
fora del centre, per tal de que efs alunnes po passin fred. Les activitats exposades sén,
propostes dels alumnes, o bé, alires aclivilais gue he cregwt cportenes gue es
realitzessin.
El tema del material 1 dels monitors &s aproximat, ja que s"hauria de tenir en compls Iz
zent gue estignds inferessada a Tactivitat.
Els objectius, com he dit al principi, és per fomentar Pactivitat fisica i cultural al ceatre.

A sota de cada quadre hi ha nna nota informativa on hi ha altees aliematives o

mconvenients que ens podem twobar af Harg del trimestre.

A continuacié dels quadres, i exposard una programacié estindard de una seimans de

tada mimesie,

&3
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16 SUBVENCIH) BEL PROJECTE

Per fer realitat aguest projecte cal que hi hagi vna série de facters, i un &ells & of tema
del capital. Per for fes activitats proposades anteriorment cal una sirie de material |
monitors per @ cada vma de les possibilitats donades,

He pensat que ols monitors se’ls podria pagar amb descomptes per les activitats qus of
centre realitza cada any, o amb roba esportiva. Aquesta seria una bona opcié, ja que
pagar amb diners mmb metdl-lc 45 o mdés el per of centre i per ol momioT, perd poiser
no és la manera més correcte, ja que 5°hi ho fom de la manen proposada, €l moniior
podria gaudir d"activitats esportives 3 culturals més barafes i també entrania dintre dels
objectius que ting.

Per exemple:

Per les hores del pati es necessiten dos monitors per dia, ja que b ha dues activitals
esportives proposades. Aquest moniior per cada éia‘qae passés vigilant i arbitrant els
alumnes podria rebre 2 finals de trimestre un descompte o una mvitacié a Pactivitat gue
¢l cenire realitza en aquella época. L esquinda seria una opcié a Iacabar e primer
trimesire. Amés a més els monitors podrien fepir un xandall com a regal, per quan se’
volgués posar.

Els monijors de I'hora del menjador podrien ser els mateizos goe els de la conling,
només s’haurien de procupar de vigilar, ja que cap taller comporta wna gran dificaliat o
preparacis. Per les achvitats esportives és ol majeix sistema gue el & les hores del prti,

Hl material al principf de I"any suposaria, potser un gran esforg de capital, perd

seria a Pinica &peca goe s™haurta de ‘%3’ agquests wversid, ia gue st 68 Proocun gue 1o 83

perdi i no es faci malbé, pot durar per els tres trimestres.




Pressupost aprocamat

Tres pilotes de bisquet: 4-8 curos la emitat

Tres pilotes de futbol: 3-12 euros la uaiist

Tres de voiethol: 8—12 euros ia uniat

Tres g bandbol: 6-10 curos In umitat

16 raquetes de tennis taula: 6-10 curos 1a waitat

5 pilotes de tennis fadla: 3-5 euros Ia unitat
Amb aixd tindriem el pressupost esporiiv, ja que €l badminton cadascd es preocaparia
de portar les seva ragueta 1 volant

+ Per les activitais lidiques el material no és gaire, | 2 més a més el gue es

necessia Pinstitut ja disposa.
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" Mo em queixp pas de les insiallacions esportives, ja que son P N

17 CONCLASIONS
Ul cop acabat el men treball, després de Tor tot v estudi sobre diferents aspecies

de 1 E.S Mavue] Blancafort, tot aguest temist en compie una strie de concepies ©iics,

exposard part de les coses que fan falta al centre pergue sigm més complert a Vhora de
fer 1 practhicar activiteds de Heure de ambit culiwral 1 esportiu.

Comengo dient que, les M*}aciaﬁg del cemire po sha del ot m}m, ja que
necessita molies refonmes 1 una incorporacih de maderial 1 vol ser um cerdse com gal.
Un exemple seria Ia conlina. Aguesia ao s troba qualificads pér tenir cade dia wa ceid

nombre & alumnes considerable per Phora del meniador, Per anar bé hauria de tenir més

cspal, gue aguest suposaria més nombre de taules i cadires perged almenys la meitat

dels alumnes poguessin seurs en un mateix torn. Perd cal destacar la bona planificacid
que tenen, ja gee no & ficil donar de menjar 2 tania gent | amb Tang poc cspai § temps.

i ens referim a les mstal-lacions ded centre, vull dir Fedifici en gc;gzem%, crec que |
fana falta goe posessin el mecanisme de Uascensoer, 1 B0 osperar a gue algh amb
minusvalia, arribés al centre. Deixant aquest aspecte, amb centro amb un alice molt més

important com €3 ¢l fema dels lavabos. Crec gue a 1a plania baixa del centre almenys,

hauria de haver més quantitat de serveis, ja que som al voliant de 400 persones i només. |
disposem de & Iavabos per €l sexe fomeni i 4 per ¢l sexe mascoli. Caldria ampliar-los,
que 0o només sén necessaris per Phorari escolar, si 5o també per I'hora del menjador

altres activitats.

esportin per for activitats, cal dir que també es fa sexvir ol ;mvéjié_ éﬂCanweii ke
les activitats que requereixen In seva practica en yn Hoc o ; o
Respecte les aules d"informitica, podria esmeniar que sén un pél pe

informidtic del gual é!?s;i%}sm & fgzga R



Un altre cosa smportant per portar 2 Ia 8 £s of fema de monitors. Per les hores del
pﬁ{ﬁ he preparat wna subvencid 1 una série do rogueriments gue han de tenir éﬁgms, Perd
el problema s en els que s'ocupen de wigilar Jes hores de menjader. Aquesies
persones estan gualificades per for 1 vigtar dota una sérnie dactivilats, el gue passa &
gue ¢l sou no seria suficient per fer el que s2™ls demana, 1 aixd cowreria perpwide la
propictariadela e:azsima_

En el meu projocte no he comptat amb altres persones difesent ba aguestes per fev Jes
activitats, perged son elles les que actualment s"encarreguen de la vipilincia dels
alumnes. Un altre factor que influinia sera & tema de Pedai. Fis monitors ban de ser
joves, i amb aixd no vell dir gue elles no ho sigoin, perd han de fenir una série de
qualitats fisiques per poder participar, en les diferents activitats, | aixi poder integyar als
alomnes diferents conceples que ells fenen assolils.

Amb aixd scabaria dels problemes gue a gramns trefs | trobo af centye.

Per alire ?ﬁaﬁda,, m’ha servit § agradat moet for aguesta imvestigacio ja gue be 2prds
molts comeceptes, no només aixd si no també a saber com slguns alemnes se sonfen en
deferminades stipacions. Crec gue ha sipnt una gran oxperidncia 1 amb amd

m’empeortare def centre un bon record,
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1l altre cosa Important per portar a I & 45 of toma de monitors. Per les hores del
pati he preparat sua subvencié i uﬁa&. séqie de requeriments que han de tenir agquests. Perd
¢l problema osth en ¢ls que s'ocupen de wigilar les hores de menjador. Aquesices
persones estan qualificades per for i vigilar tofa una série d activitats, el gue passa és
que ef sou no sevia suficient per for ef que s&’ls demana, 3 7ixd correria per part de Ja
prgpieiézié de la cantina.

En ¢! men projecte 5o be comptat mwb altres persones diferent ha aquestes per for los
activitats, pergud sénr elles les gue actualment emcarzegwen de la vipildncia dels
alummes. Un altre factor que influirie scria f tema de Pedat. Els monitors han de sor
javas; i amb aixd no vell dir gque elles no ho siguin, perd han de ienir vna sére de
qualites fisiques per poder parficipar, en les diferemts activitats, i aixi noder tegrr als
alumnes diferents conceptes gue clis fenen assolils.

Amb aixd acabaria defs problemes que a grans trets H trobo al centre,

Per alive banda, m’ha servil i agradat mot fer aquesia investigacid ja que he aprés
molts conceptes, 1 no només aixd si no fambé a saber com alguns alummes se senfen en

determinades sitpacions. Crec gue ha sipot uma pran experidncia i amb aixd

m emportaré del centre un bon record.




15 MODEL DPENTREVISTED

[ enfrevistat &5,

1. Nom del campus:

2. Objectius:

3. A qui va dirigit:

4. Lleec on es fa:

5. Dies de Pactivilai:

. Horari:

7. Pres:

8. Competicions i activitats gue s fan:

9. Alires activitats:

19. Ea cas de pinja:

11. Monitors:

Aquesta €s wn model de los entrevistes que gs troben al annex del reball,
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13- BIRLIOCRAFIA
VARIS, Per educar en expluis (Uawimocid d'activitals de Hewre infontil i
juvenii}, ed. Claret, Badalona, 1996-1997, segona edicio.
}:#rD’aquasti%feiscapréstﬁieigﬁﬂ@%ﬁg@ﬁmmmézmiéﬁiﬂss
dactivitats d squest estil.
“Diiversos jucgos infantiles, vol 17, Enciclopédia cedida por UINEF.
» 1’ agmest 1ibre he extret diferents joos anfics.

. -

Pagines web:

WWW. DerChRnes. ofg

www,google com 2 pran superior ¢ aotivitais colturals 1 fisiques.

¥ D’aquesta phgina he apids gue existeixen aguests Hocs per for activitats de lleure, ide

ia segona he extret el decret del gran seperion




I entrevistat & en Mario Mafiez, coondinador del campus.

esport, 1a col-lsboracié entre cmnpanys, l2 parficipacid, cio. | of mds

- Que pagaran els alummes és de cent ewros ¢ls gue fan fres hores | cent den enros
'd?is alumncs. Kl segon perma paga vint euros menys que el primer.
Peticions i activitats gue es fas:

s mdduls d’esport;

78




- - .,_.___...-.-_-v-—vwwwvi-vvwwwwvwwwg

- Primer soddul: Futbol 1 bisgust

- Segon middul: Voletbol 1 beishol ¥ Les competicions es fan per punts, 1

~ Tercer mddul: Hoquei i Handbol  aguests es punfuen en cafcgories 1

sexe dels alumnes

9. Altres acﬁvﬁéts:
Un dia del campus os dedica per anar a las piscines de Figars, un altre dia per anar ¢!
paic aqudtic Isla Fantasia, i el tercer i vltim Uoc anem a la platja, aguest Gltim no estava |
programat, va ser decidit per els alumees en comptes Canar of Forum de Barcelona,
10. Eg cas de plaja: |
En cas de pluga, es fam competicions ¢ partits de tonis taula, es fan tallers de massatges,
es miren videos, es fa informatica, o preparen diferents concursos.

11. Monifors:

El campus esti compast per quatre monitors: Jordi Rius, Quigue, Victor 1 Mario Mafiez.

T




1’entrevistat &s en Sebas, coordinador def casapus.

1. Nom del campus:

Quercus.

2. Objectius:

Gaudir de V*activitat fisica a mivell pasficipatiu i poc competiin.

3. A qui va dirigiiz

Aquest campus va dirigit a nens 1 nenes de now a sefze anys.

4. Lloc on es fa: |

Aquest campus es fa a les principals instal-lacions esportives de La Garriga: of pavelié
de Can Noguera, €l Camp de fotbol de La Garriga, les piscines, sala de fenis fanla
situada a les piscines 1 iz sala del pavellé de Can Noguera.

5. Dies de Pactivitat:

L’activitat es porta a terme del dos al vint-i-set 0" Agost, &5 a dir, quatre setmanes.

6. Horari:

1.’horari establert és: de nou hores a una del migdia, per tots efs alumnes.

7. Preus:

El preu que pagaran els alumnes seré de trenta curos amb cine céntims,

8. Competicions i activitats que es fan:

Hi ha diferents competicions o jocs: basguet, futhbol sala, handbol, futbol set, fafbol
gran, atletisme, karate, fenis taula, hoquei sala, voleibol i badmintan.

Aquest any 5’ha incorporat la pefanca, una gimcana de bicicletes i diferents excursions. s

" 9. En cas de pluja:
En cas de phoja tofs els alumnes es gueden el pavellé de Can Noguera font w mmt
amb diferents proves que cal superar,

10. Monitors: Bl campus esté compost per sis monifots i un coordinador.




Ciber-cafs (¢/ Samaliss)

2. A qui va dirigit:
El ciber esta dirigit a tot tipus de gent.

3. Edat habitusal:

la geiat que sof venir, s6n joves d'onze a vint anys. Solen venir molts més nois gue
noies. Aquests juguen a jocs gue es iroben a2 internct ¢ play station 2 o simplement
nomes es conpecion aguest.

Sol venir molia gent gran per mirar €1 correr electronic.

4. Horari:

De dithims a diumenge de nou hores 2 onze de Japit.

3. Pren:

El preu és de wn euro amb noranta Phera, 1 un curo els tresda minets.

|
-\,w-—-—-—v-—ww-va--vvvvwvvvvwvv-vv"vvwvv'www‘rwvww'?

- 6. Joes @ordinador més demanais: !
Counter Strike, Battlefield, Commandos 3, Call of Daty, Medal of Houavor, Need f&f. g
speed nnderground, efe,

7. Jocs de play station 2 més demanats: ﬂ
Pro evolation soccer, NBA alive, CTA VICE CiTY, eic. ﬂ
ﬂ
Q

Bl
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1. enfrevistada és ngﬁa Barberd, ex- monitoza del menjador de I'institut.
1. Professi6:
Ex- monitora del menjador.
2. Hamﬁ de cars el public
1" horari del menjador és de una i mitja hores a tres del migdia.
3. Com esta orgapitzal:
El menjador esfi organitzal en ies grups.
- lerde Batx. I ler ES.O : vint mimnis.
- 3eridrtE.S.0iZon FES.O: vint minuts.
4. Quins espais poden ocupar els alemnes:
Els espais que poden anar son: ef pati, fa aula &estudis i la biblioteca quan estd oberta.
5. Qué demanen els slumnes:
Els alumnes demanen pujar a les classes.
6. 1 en cas de pluja:
Jugar a tenis taula
7. De guin material disposen:

El material de que dispesen és de cine pilotes de fithol 1 dos de basquet.
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21- RESULTATS DL LES ENQUESTES
Nom del campus: Campus d’estin 2004

Edat: Bntre 12-15 anys

Sexe: 3/10 masculi 5/10 femend

Perqueé estis apumtat? (diverses possibilitats ka escollir)

fad,
o,
ek
<

Perqud tan obligat.

Perqué £ agrada.

Per estar amb els amics.
Perqué no tens res millor a fer.
Altres.

&
it
o

&
(oY
=

&
iy
<

&
[y
=

|

Quina activitat de les que fas Pagrada més? (diverses pessibilitats ba

escollir).

6/10 Esport,  guim?
1/10 Informatica.

9/10 Sortides.
/10  Alfres.

Qué trauries d’aquest campus? Basicament hores desport

T’agradania fer altres activitais?

910 S8i,  quines? Tallers cultumals (ballar, més sottides a fora sl centre)
1710 No.

Creus que és una bona maners de passar cls mating?

10/10 Si.
0/10 No, perque?

Gricies




Hi ha bon rotllo amb la resta Pequips?

6/6  Si.
0/6 No.

Faries algana proposta per ¢l proxim any?

2/6 - Canvi d’horaris.
3/6 Canvi de instal-lacions.
1/6 - Manera d’orgamtzar

' Qj_&_'}'-:fAItras_.

- 0/6  Res.

s mo_t[va_ug@damss els nois i noies é"'&qmﬂﬁa edat.




